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AJUSTEMENTS DU RÈGLEMENT FÉDÉRAL À LA RENTRÉE 2025 
 

Catégories : les années indiquées sont celles prévues pour la saison 2025-2026. 
À noter : alignement des catégories « Excellence » et « Établissement » dans toutes les APSA. 

 

CATÉGORIES COLLÈGES – RENTRÉE 2025 

Classe 6ème – 1 an 6ème 5ème 4ème 3ème 3ème + 1 an  
Jeune officiel 

Année naissance 2015 2014 2013 2012 2011 2010 

Ancienne 
catégorie Benjamin 1 Benjamin 2 Benjamin 3 Minime 1 Minime 2 Cadet 1 

Jeune coach / 
chorégraphe 

Jeune arbitre / 
juge / regard 

Sports collectifs 
(finalité 

académique) 

Catégorie Benjamins Garçons (Filles possibles) 

   

Non joueur Non joueur 
Catégorie Benjamines Filles 

Sports collectifs 
(finalité 

nationale) 
  

Surclassement 
possible  

sauf rugby 

Catégorie Collèges Garçons 
(Filles possibles) 

Catégorie Collèges Filles 

Sports 
individuels 

(hors sports de 
combat) 

Surclassement 
possible Catégorie Collèges Mixtes 

Compétiteur 
intégré à l’équipe Non compétiteur 

Sports de 
combat  

Catégorie Collèges Mixtes  
Aménagement années de naissance par les CMN 

Activités 
artistiques 

Catégorie Collèges Mixtes 
Danseur / 
circassien 

Non danseur / 
circassien 
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Catégories : les années indiquées sont celles prévues pour la saison 2025-2026. 
À noter : alignement des catégories « Excellence » et « Établissement » dans toutes les APSA. 

 

CATÉGORIES LYCÉES – RENTRÉE 2025 

Classe 2nde – 1 an 2nde 1ère Term Term + 1 an Term + 2 ans 
Jeune officiel 

Année naissance 2011 2010 2009 2008 2007 2006 

Ancienne 
catégorie Minime 2 Cadet 1 Cadet 2 Junior 1 Junior 2 Sénior 

Jeune coach / 
chorégraphe 

Jeune arbitre / 
juge / regard 

Sports collectifs 
(finalité 

académique) 
Catégorie Cadets Garçons (Filles possibles)    

Non joueur Non joueur Sports collectifs 
(finalité 

nationale) 

Garçons 
Surclassement 

Possible  
sauf rugby 

Catégorie Lycées Garçons (Filles possibles) 
(sauf 2007 rugby ?)  

Catégorie Lycées Filles 
(sauf 2006 rugby ? ) 

Sports 
individuels 

(hors sports de 
combat) 

Catégorie Lycées Mixtes 

Garçons non 
autorisés 

Compétiteur 
intégré à l’équipe 

Non 
compétiteur 

Filles 
autorisées 

Sports de 
combat 

Catégorie Lycées mixtes  
Aménagement années de naissance par les CMN 

Activités 
artistiques 

Catégorie Lycées Mixtes 
Danseur / 
circassien 

Non danseur / 
circassien 
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Catégories : les années indiquées sont celles prévues pour la saison 2025-2026. 
À noter : alignement des catégories « Excellence » et « Établissement » dans toutes les APSA. 

 

CATÉGORIES LYCÉES PROFESSIONNELS - RENTRÉE 2025 
CHAMPIONNATS SPÉCIFIQUES (badminton, futsal, basket 3c3, STEP, circuit training) 

Classe 3 PPM 
2nde Pro 
1ère CAP 

1ère Pro 
Term CAP Term Pro Term Pro 

+ 1 an 
Term Pro 
+ 2 ans 

Jeune officiel 
Année 

naissance 2011 2010 2009 2008 2007 2006  

Ancienne 
catégorie Minime 2 Cadet 1 Cadet 2 Junior 1 Junior 2 Sénior 

Jeune coach / 
chorégraphe 

Jeune arbitre / 
juge / regard 

Basket 3c3 LP 
Futsal LP 

Surclassement 
possible 

Catégories 
LP Garçons - LP Filles Non joueur Non joueur 

Badminton LP 
Surclassement 

possible 
Catégories 

LP OPEN (Garçons ou mixte) - LP Filles 

Compétiteur 
intégré à 
l’équipe 

Non 
compétiteur Circuit training Surclassement 

possible Catégorie LP Mixte OPEN 

STEP 
Surclassement 

possible Catégorie LP OPEN (mixité encouragée) 
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Programmes  
 

•  Mise en cohérence des catégories de rencontres dans Opuss : 
- Compétition : rencontre de compétition qualificative tous niveaux. 
- Animation : rencontre de promotion ou évènementielle. 

 
• Possibilité d’organiser des rencontres d’animation dans toutes les APSA des listes 1 et 2 et proposées à l’UNSS : 

- Niveaux district, départemental, académique : possibilité d’accueillir des équipes non conformes au regard de la composition réglementaire des équipes (âge, 
genre, situation de handicap, etc.) dans les rencontres territoriales le permettant, sans incidence sur le bon déroulement, la sécurité et le classement des équipes 
conformes en vue d’une qualification. 

- Assouplissement de la répartition budgétaire à l’initiative des services territoriaux. 
 

• Remontées des qualifications pour les championnats de France 30 jours avant le championnat. 
 

Fiches sportives et artistiques, CMN 
 

• Rôle et fonctionnement des CMN : 
- Renouvellement des membres des CMN, place des professeur·es d’EPS non spécialistes ; 
- Stabilisation des règlements et des fiches sportives et artistiques sur 2 à 4 ans ; 
- Proposition de formats de rencontres départementales et académiques permettant un format minimum pour la qualification et l’accueil d’équipes non 

conformes en animation. 
- Révision/rédaction de « guide formation initiale » pour les rôles de jeunes arbitres, jeunes juges et jeunes coachs ; 
- Déclinaison des rôles de Jeunes officiels (en plus de la certification) pour une valorisation « clés en mains » dans les parcours citoyens. 

 
Accessibilité 
 

• Élèves des lycées professionnels : 
- Intégration des élèves nés en 2007 (Juniors 2) et 2006 (Séniors) dans les compositions des équipes des championnats spécifiques LP (badminton, futsal, basket 

3x3, STEP, circuit training). 
 

• Équipes « Sport Partagé » 
Imposer l’ordre de priorité des repêchages dans tous les championnats de France : 
1. Équipes Sport Partagé ; 
2. Équipes locales (du département ou de l’académie du service organisateur) ; 
3. Équipes des académies à forte densité de pratiquant·es dans l’activité. 

 

• Équipes « Excellence » : 
Les équipes Excellence devront être classées premières au classement scratch du championnat d’académie pour être qualifiables aux championnats de France. 
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• Élèves sportif·ves de haut niveau (rappels et précisions) : 
- Tous·tes les élèves des sections sportives scolaires (SSS) et les élèves de profil 3 et 4 des sport-études (SE) sont autorisé·es à participer aux rencontres dans la 

catégorie Excellence ; 
- Tous·tes les élèves sportif·ves de haut niveau identifié·es profil 1 et 2 sont autorisé·es à participer aux rencontres UNSS dans les activités (et extensions) 

dans lesquelles ils·elles ne sont pas listé·es ; 
- Tous·tes les élèves des SSS et des SE (tous profils) sont autorisé·es à participer aux rencontres UNSS dans des rôles de Jeunes Officiels ; 
- Lorsque l’activité et le format de compétition le permet, les élèves des profils 1 et 2 seront invité·es à participer aux rencontres UNSS des sports dans lesquels 

ils·elles sont listé·es sans être classé·es dans l’équipe de leur AS. Un rôle d’ ambassadeur·rice est à travailler pour ces élèves. 
  
Expérimentation saison 2025-2026  
 

- Lycées Professionnels : possibilité pour 2 LP (même ville) scolarisant plus de 80 % d’élèves d’un même genre de conventions inter AS de LP pour constituer des 
équipes mixtes (LP Garçons et LP Filles) permettant la participation aux championnats « Lycées ».  

- Championnats de France (CF) Run & Bike et Laser Run : ces 2 CF ont une forte densité d’équipes sport partagé. Les 2 CMN en lien avec les services organisateurs 
vont expérimenter la qualification aux CF de 27 équipes ÉTABLISSEMENT (championnes d’académie) + 27 équipes SPORT PARTAGÉ (championnes d’académie) +  
12 équipes de la catégorie EXCELLENCE dont la qualification se fera lors d’une rencontre académique support d’un « Interacadémique » (pas de création d’un tour 
supplémentaire de compétitions). 
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TABLEAUX DES APSA DES LISTES 1 et 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le programme national regroupe les compétions et 
festivals : 
▪ des APSA de la liste 1 ci-contre ; 
▪ les Jeux des benjamin·es ; 
▪ le Championnat de France Sport Partagé Multi- 

Activités. 
 

Finalité nationale. 
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Le programme territorial regroupe les rencontres : 
▪ Des APSA de la liste 2 ci-contre. 
▪ Les rencontres promotionnelles de la liste 1 

(Établissement ou OPEN). 
▪ Les rencontres promotionnelles et évènementielles 

telles que la lycéenne, la JNSS, la SOP, les journées 
olympiques, animations sport partagé ou parasport, 
public féminin, etc. 

▪ Les rencontres des APSA qui ne sont pas dans les 
listes 1 et 2 (l’ex « liste 3 ») si elles sont validées par une 
commission départementale. 

 
 
 
 
 
 

 
Retrouver le règlement fédéral 2024-2028 en intégralité ici, en scannant le QR Code. 


