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ENSEIGNEMENT DE LA NATATION  �
La�présente�circulaire�a�pour�objet�de�dé�nir�les�conditions�de�l’enseignement�de�la�natation�dans�le�respect�

GX�FDGUH�O«�LVOD�LI�H��U«�OHPHQ�DLUH�HQ��L�XHXU��(OOH�DEUR�H�OD�FLUFXODLUH�Qr����������GX���MXLOOH�������

dé�nissant�les�conditions�de�l’enseignement�de�la�natation�dans�les�premier�et�second�degrés.�

/èDFTXLVL�LRQ�GHV�FRPS«�HQFHV�HQ�QD�D�LRQ�VH�IDL��VRXV�OD�UHVSRQVDELOL�«�GHV�HQVHL�QDQ�V�GDQV�OH�UHVSHF��

GHV�FRQVL�QHV�GH�V«FXUL�«���HV�SU«FLVLRQV�VXU�OHV�LQ�HU�HQDQ�V�SRVVLEOHV�H��OD�G«PDUFKH�S«GD�R�LTXH�

FRQVHLOO«H�VRQ��H[SRV«HV�UHVSHF�L�HPHQ��HQ�DQQH[HV���H�����/HV�FRQGL�LRQV�Q«FHVVDLUHV���OèRE�HQ�LRQ�GH�OèD��HV�D�LRQ�

scolaire�«�savoir�nager�»�(ASSN)�ou�du�certi�cat�d’aisance�aquatique�sont�détaillées�en�annexes�3�et�4.�

5HVSRQVDELOL�«V

/D� QD�D�LRQ� VFRODLUH� Q«FHVVL�H� XQ� HQFDGUH�
PHQ��GHV�«O��HV� UHQIRUF«��� OèHQVHL�QDQ�� SHX��
��UH� DLG«� GDQV� FH��H� ��FKH� SDU� GHV� LQ�HU�H�
QDQ�V� D�U««V�� SURIHVVLRQQHOV� RX� E«Q«�ROHV�
�FI�� DQQH[H�����8QH� FRQ�HQ�LRQ�SDVV«H�HQ�UH�
OèLQVSHF�HXU� GèDFDG«PLH�GLUHF�HXU� DFDG«�
PLTXH� GHV� VHU�LFHV� GH� Oè«GXFD�LRQ� QD�LRQDOH�
�,���DVHQ��H�� OD� FROOHF�L�L�«��HUUL�RULDOH�RX� OD�
V�UXF�XUH� UHVSRQVDEOH� GH� Oè«�DEOLVVHPHQ�� GH�
EDLQV�SU«FLVH�OHV�PRGDOL�«V�GX�SDU�HQDULD��

5HVSRQVDELOL�«�GHV�HQVHLJQDQ�V

/D� PLVVLRQ� GHV� HQVHL�QDQ�V� HV�� QRQ� VHXOH�
PHQ�� GèRU�DQLVHU� OHXU� HQVHL�QHPHQ�� PDLV�
DXVVL� GèDVVXUHU� � OD� V«FXUL�«�GHV� «O��HV�� 3RXU�
OH� SUHPLHU� GH�U«�� OèHQVHL�QHPHQ�� GH� OD� QD�
�D�LRQ� HV�� DVVXU«� VRXV� OD� UHVSRQVDELOL�«� GH�
OèHQVHL�QDQ�� GH� OD� FODVVH� RX�� �� G«IDX��� GèXQ�
DX�UH� HQVHL�QDQ��� �� FRPSULV� XQ� SURIHVVHXU�
Gè(36�ORUVTXèXQ�SURMH��S«GD�R�LTXH�HV��«�D�
EOL� GDQV� OH� FDGUH�GX�F�FOH����D�HF� OèDSSXL�GHV�
«TXLSHV� GH� FLUFRQVFULS�LRQ�� 3RXU� OH� VHFRQG�
GH�U«�� OèHQVHL�QHPHQ�� GH� OD� QD�D�LRQ� HV�� DV�
VXU«� SDU� OèHQVHL�QDQ�� Gè(36� UHVSRQVDEOH� GH�
OD� FODVVH� RX� GX� �URXSH�FODVVH�� FRPPH� SRXU�
�RX�HV�OHV�DF�L�L�«V�Gè(36������/D�SU«VHQFH�GH�
SHUVRQQHOV�GH�VXU�HLOODQFH�H��GèHQFDGUHPHQ��
DX�FRXUV�GH�OèHQVHL�QHPHQ��GH�OD�QD�D�LRQ�QH�
modi�e�pas�les� conditions�de�mise�en� jeu�de�
OD� UHVSRQVDELOL�«� GHV�HQVHL�QDQ�V�� (Q�FDV�GH�
G�VIRQF�LRQQHPHQ��RX�GH�PLVH�HQ�GDQ�HU�GHV�
«O��HV��LO�OHXU�UH�LHQ��GèLQ�HUURPSUH�OD�V«DQFH�

6�UYHLOODQFH�GHV�DF�LYL�«V�GH�QD�D�LRQ

/D�VXU�HLOODQFH�HV��REOL�D�RLUH�SHQGDQ�� �RX�H�
OD�GXU«H�GHV�DF�L�L�«V�GH�QD�D�LRQ��/D�VXU�HLO�
ODQFH� GHV� EDL�QDGHV� RX�HU�HV� �UD�XL�HPHQ��
DX� SXEOLF�� DP«QD�«HV� H�� DX�RULV«HV�� GRL��
��UH� DVVXU«H� SDU� GX� SHUVRQQHO� �L�XODLUH� GèXQ�
GHV� GLSO�PHV� SU«�XV� �� OèDU�LFOH� ��� ������ GX�
FRGH�GX�VSRU���GLSO�PHV�FRQI«UDQ�� OH��L�UH�GH�
PD°�UH�QD�HXU� VDX�H�HXU� RX� EUH�H�� QD�LRQDO�
GH� V«FXUL�«� H�� GH� VDX�H�D�H� DTXD�LTXH��� /D�
VXU�HLOODQFH� GHV� «�DEOLVVHPHQ�V� GH� EDL�QDGH�
GèDFF�V�SD�DQ��GRL����UH��DUDQ�LH��SHQGDQ�� OHV�
KHXUHV�GèRX�HU�XUH�DX�SXEOLF��SDU�GX�SHUVRQ�
QHO� �L�XODLUH� GèXQ� GHV� GLSO�PHV� FRQI«UDQ�� OH�
�L�UH�GH�PD°�UH�QD�HXU�VDX�H�HXU�RX��SDU�G«UR�
�D�LRQ�H��VXU�DX�RULVD�LRQ�GX�SU«IH��GH�G«SDU�
�HPHQ��SRXU�XQH�GXU«H�OLPL�«H��SDU�GX�SHUVRQ�
QHO��L�XODLUH�GX�EUH�H��QD�LRQDO�GH� V«FXUL�«�H��
GH�VDX�H�D�H�DTXD�LTXH���HV�GLVSRVL�LRQV�VRQ��
DSSOLFDEOHV����RX�H�DF�L�L�«�GH�QD�D�LRQ�LPSOL�

TXDQ�� GHV� «O��HV� �HQVHL�QHPHQ�� REOL�D�RLUH��
dispositifs� spéci�ques� d’aide� ou� de� soutien,�
DF�L�L�«V� S«GD�R�LTXHV� FRPSO«PHQ�DLUHV�� DF�
FRPSD�QH�PHQ��«GXFD�LI���/HV�VXU�HLOODQ�V�GH�
EDVVLQ�VRQ��H[FOXVL�HPHQ��DIIHF�«V���OD�VXU�HLO�
ODQFH� H�� �� OD� V«FXUL�«� GHV� DF�L�L�«V�� DLQVL� TXè��
la� véri�cation� des� conditions� réglementaires�
GèX�LOLVD�LRQ� GH� Oè«TXLSHPHQ�� H��� SDU� FRQV«�
TXHQ��� QH� SHX�HQ�� VLPXO�DQ«PHQ�� UHPSOLU�
une�mission�d’enseignement.�Ils�sont�quali�és�
SRXU�DVVXUHU� OHV�PLVVLRQV�GH�VDX�H�D�H�H��GH�
SUHPLHUV�VHFRXUV���XFXQ�«O��H�QH�GRL��DFF«GHU�
DX[�EDVVLQV�RX�DX[�SOD�HV�HQ�OHXU�DEVHQFH�

1RUPHV�GèHQFDGUHPHQ����UHVSHF�HU

�����DQV� OH�VHFRQG�GH�U«�� OèHQVHL�QHPHQ��HV��
DVVXU«�SDU�OèHQVHL�QDQ��Gè(36�UHVSRQVDEOH�GH�
OD� FODVVH� RX� GX� �URXSH�FODVVH�� FRPPH� SRXU�
�RX�HV� OHV� DF�L�L�«V� Gè(36�� 3RXU� OHV� FODVVHV� ��
IDLEOHV� HIIHF�LIV�� FRPSRV«HV� GH�PRLQV� GH� ���
«O��HV�� OH� UH�URXSHPHQ�� GH� FODVVHV� VXU� GHV�
V«DQFHV�FRPPXQHV�HV����SUL�LO«�LHU�HQ�FRQV�L�
�XDQ��XQ�VHXO��URXSH�FODVVH�

�RQGL�LRQV�PD�«ULHOOHV�GèDFF�HLO

3HQGDQ�� �RX�H� OD� GXU«H� GHV� DSSUHQ�LVVD�HV��
OèRFFXSD�LRQ� GX� EDVVLQ� GRL�� ��UH�DSSU«FL«H���
UDLVRQ�GèDX�PRLQV���Pt�GH�SODQ�GèHDX�SDU�«O��H�
SU«VHQ�� GDQV� OèHDX�� SRXU� GHV� «FROLHUV�� �� Pt�
SRXU�GHV�FROO«�LHQV�RX�GHV�O�F«HQV��/D�VXUIDFH�
��SU«�RLU�Q«FHVVL�H�GHV�DMXV�HPHQ�V�HQ�IRQF�
�LRQ�GX�QL�HDX�GH�SUD�LTXH�GHV�«O��HV��QR�DP�
PHQ�� DX� O�F«H���DQV� OH� FDV� GèXQH�RX�HU�XUH�
FRQFRPL�DQ�H�GX�EDVVLQ���GLII«UHQ�V�SXEOLFV��
OHV�HVSDFHV�U«VHU�«V�DX[�«O��HV�GRL�HQ����UH�
FODLUHPHQ�� G«OLPL�«V�� FRPS�H� �HQX� GHV� H[L�
�HQFHV�GH�V«FXUL�«�H��GHV�LPS«UD�LIV�GèHQVHL�
�QHPHQ���/èHVSDFH�D��ULEX«�DX[�FODVVHV�GH�UD�
SHUPH��UH�� SRXU� GHV� UDLVRQV� S«GD�R�LTXHV�
H��GH�V«FXUL�«��XQ�DFF�V�IDFLOH���DX�PRLQV�XQH�
GHV�ERUGXUHV�GH�EDVVLQ��QR�DPPHQ��D�HF�GHV�
«O��HV�DX[�FRPS«�HQFHV�HQFRUH�IUD�LOHV�

�DV�SDU�LF�OLHU�GHV�EDVVLQV�
GèDSSUHQ�LVVDJH

�RQ�XV�SRXU�DFFXHLOOLU�XQH�FODVVH�HQ�L�UH�� OHV�
EDVVLQV� GèDSSUHQ�LVVD�H� VRQ�� GHV� V�UXF�XUHV�
spéci�ques� et� isolées,� d’une� super�cie� infé�
ULHXUH�RX�«�DOH�������Pt�H��GèXQH�SURIRQGHXU�
PD[LPDOH� GH� �����P�� 3RXU� FH� ��SH� Gè«TXLSH�
PHQ��� �RX��HQ� UHVSHF�DQ�� OHV� �DX[� GèHQFDGUH�
PHQ�� SU«FLV«V� HQ� IRQF�LRQ� GX� QL�HDX� GH� VFR�
ODUL�«�� OD�VXU�HLOODQFH�SRXUUD���UH�DVVXU«H�SDU�
OèXQ�GHV�PHPEUHV�GH� Oè«TXLSH�GèHQFDGUHPHQ��

�HQVHL�QDQ��� LQ�HU�HQDQ��D�U««���VRXV�U«VHU�H�
TXèLO� DL�� VD�LVIDL�� DX[� �HV�V� GH� VDX�H�D�H� SU«�
�XV�SDU�OèXQ�GHV�GLSO�PHV�FRQI«UDQ��OH��L�UH�GH�
PD°�UH�QD�HXU�VDX�H�HXU��SDU� OH�EUH�H��QD�LR�
QDO�GH�V«FXUL�«�H��GH�VDX�H�D�H�DTXD�LTXH��RX�
TXèLO�SRVV�GH�OèXQ�GHV��L�UHV��GLSO�PHV��D��HV�D�
tions�ou�quali�cations�admis�au�certi�cat�d’ap�
�L�XGH�DX�SURIHVVRUD��Gè«GXFD�LRQ�SK�VLTXH�H��
sportive�pour� justi�er�de� l’aptitude�au�sauve�
�D�H�DTXD�LTXH�H��GH�OèDS�L�XGH�DX�VHFRXULVPH��
3RXU� OH� VHFRQG� GH�U«�� OèHQVHL�QHPHQ�� H�� OD�
VXU�HLOODQFH�SHX�HQ����UH�DVVXU«V�SDU�OH�RX�OHV�
HQVHL�QDQ�V�Gè(36�KDEL�XHO�V��GH� OD� FODVVH��� OD�
SU«VHQFH�GèXQ�PLQLPXP�GH�GHX[�DGXO�HV��SHU�
VRQQHOV�GH�Oè«�DEOLVVHPHQ���HV��UHFRPPDQG«H��
TXHO�TXH�VRL��OH�QRPEUH�Gè«O��HV��DQV��RXV�OHV�
FDV��XQ�GHV�PHPEUHV�GH�Oè«TXLSH�S«GD�R�LTXH�
�HQVHL�QDQ��RX�LQ�HU�HQDQ��D�U««��SU«VHQ��VXU�
OH�EDVVLQ� GH�UD� D�RLU� «�«� IRUP«� �� OèX�LOLVD�LRQ�
GX� PD�«ULHO� GH� U«DQLPD�LRQ� H�� GH� SUHPLHUV�
VHFRXUV�� �H��H� IRUPD�LRQ� GH�UD� ��UH� DF�XDOL�
V«H� U«�XOL�UHPHQ��� FKDTXH� DQQ«H� RX� ORUV� GH�
OD�PLVH���GLVSRVL�LRQ�GH�QRX�HDX[�PD�«ULHOV�GH�
U«DQLPD�LRQ�H��GH�SUHPLHUV�VHFRXUV�

�DV�GHV�SODQV�GèHD��R�YHU�V

/HV� V«DQFHV� HQ� HDX[� GH� EDL�QDGH� �RX� SODQV�
GèHDX� RX�HU�V�� GH�URQ�� ��UH� SU«DODEOHPHQ��
DX�RULV«HV�SDU� Oè,���DVHQ�� D�LVVDQ��VXU�G«O«�
�D�LRQ�GX�UHF�HXU��DX��X�GèXQ�GRVVLHU�SHUPH��
�DQ��GèDSSU«FLHU�OHV�GLVSRVL�LIV�GH�V«FXUL�«�PLV�
HQ�SODFH��3RXU�UDSSHO��OHV�DF�L�L�«V�SU«VHQ�DQ��
GHV� ULVTXHV� SDU�LFXOLHUV� �GX� ��SH� GHVFHQ�H�
GH� FDQ�RQ�� UDI�LQ�� RX� QD�H� HQ� HDX� �L�H�� QH�
GRL�HQ��SDV���UH�SUD�LTX«HV���Oè«FROH�SULPDLUH�

3RXU� OH� PLQLV�UH� GH� Oè«GXFD�LRQ� QD�LRQDOH� H��
SDU�G«O«�D�LRQ

Le�directeur�général�de�l’enseignement�scolaire

-HD��0DU����DU�

�QQH�H�����/èHQVHLJQHPHQ��
GH�OD�QD�D�LRQ���DVSHF�V�S«GDJRJLT�HV

�SSUHQGUH� �� QD�HU� �� �RXV� OHV� «O��HV� HV��
XQH� SULRUL�«� QD�LRQDOH� LQVFUL�H� GDQV� OHV� SUR�
�UDPPHV� Gè«GXFD�LRQ� SK�VLTXH� H�� VSRU�L�H��
/èDFTXLVL�LRQ� GHV� FRQQDLVVDQFHV� H�� GHV� FRP�
S«�HQFHV�GH�QD�D�LRQ� VH�FRQ�RL�� �� �UD�HUV� OD�
SUR�UDPPD�LRQ�GH�SOXVLHXUV�V«TXHQFHV�GèDS�
SUHQ�LVVD�H� U«SDU�LHV� GDQV� OHV� F�FOHV� GèHQ�
VHL�QHPHQ��GH�Oè«FROH�SULPDLUH��GX�FROO��H�H��
GX� O�F«H���HV�FRQQDLVVDQFHV� H�� OHV�FDSDFL�«V�
Q«FHVVDLUHV�VèDFTXL�UHQ��SUR�UHVVL�HPHQ��H��
GRL�HQ����UH�U«�XOL�UHPHQ��«�DOX«HV�

),��(�1r������



3RXU� OHV� �URXSHV� Gè«O��HV� QRQ�QD�HXUV�
FRQFHUQ«V� SDU� OHV� DF�LRQV� GH� VRX�LHQ� RX�
GèDFFRPSD�QHPHQ��� OHV� PRGDOL�«V� GèHQVHL�
�QHPHQ�� H�� GèHQFDGUHPHQ�� GRL�HQ�� ��UH�
adaptées� a�n� d’atteindre� les� objectifs� des�
SUR�UDPPHV�

/D� U«XVVL�H� DX� �HV�� GèDLVDQFH� DTXD�LTXH� �FI��
DQQH[H� ���� RX� OD� �DOLGD�LRQ� GH� OèD��HV�D�LRQ�
scolaire�«�savoir�nager�»�(cf.�annexe�3),�permet�
OèDFF�V�DX[�DF�L�L�«V�DTXD�LTXHV�GDQV�OH�FDGUH�
GHV� DFFXHLOV� FROOHF�LIV� GH�PLQHXUV� �DU�LFOH����
��������GX�FRGH�GX�VSRU���

2Q�D��HQG�GHV�«O��HV�XQH�PD°�ULVH�GX�PLOLHX�
DTXD�LTXH� SHUPH��DQ�� GH� QD�HU� HQ� V«FXUL�«�
GDQV� XQ� «�DEOLVVHPHQ�� GH� EDLQV� RX� XQ� HV�
SDFH� VXU�HLOO«� �SLVFLQH�� SDUF� DTXD�LTXH�� SODQ�
GèHDX�FDOPH���SHQ�H�GRXFH����H��H�PD°�ULVH�VH�
FRQV�UXL��VXU�OèHQVHPEOH�GX�FXUVXV�GH�Oè«O��H��
SULRUL�DLUHPHQ��GH�OD�FODVVH�GH��3���OD�FODVVH�
GH�VL[L�PH���OèD��HV�D�LRQ�VFRODLUH�m�VD�RLU�QD�
ger� »� peut� cependant� être� validée� ultérieu�
UHPHQ��� (OOH� QH� UHSU«VHQ�H� SDV� OèLQ�«�UDOL�«�
des�activités�de�la�natation��xées�par�les�pro�
�UDPPHV�GèHQVHL�QHPHQ�����

�����DQ��OH��HFRQG�GHJU�

/è«�DEOLVVHPHQ��PH��HQ�SODFH�OèHQVHL�QHPHQ��
de�la�natation�au�regard�des�objectifs��xés�par�

OHV� SUR�UDPPHV� �� FH�� HQVHL�QHPHQ�� VèLQVFUL��
GDQV� OH�SURMH�� S«GD�R�LTXH�(36�H�� OH�SURMH��
Gè«�DEOLVVHPHQ���/HV�PRGDOL�«V�GèRU�DQLVD�LRQ�
H�� GèHQFDGUHPHQ�� UH�HQXHV� SRXU� OD� �R�DOL�«�
des� élèves� sont� �xées� par� le� chef� d’établis�
VHPHQ�� VXU� SURSRVL�LRQ� GH� Oè«TXLSH� S«GD�R�
�LTXH���RQIRUP«PHQ����FHOOHV�FL��Oè«TXLSH�S«�
GD�R�LTXH� U«SDU�L�� OHV� «O��HV� HQ� FODVVHV� RX�
HQ� �URXSHV�FODVVHV�� RX� VHORQ� �RX�H� DX�UH�
PRGDOL�«� GèRU�DQLVD�LRQ� DGDS�«H� DX[� «TXL�
pements,�après�avoir�véri�é�si� les�élèves�ont�
G«M��RE�HQX� Oè�661�H��DSSU«FL«� OH�QL�HDX�GH�
FRPS«�HQFH�HQ�QD�D�LRQ��3RXU�VD�LVIDLUH�DX[�
H[L�HQFHV� GHV� SUR�UDPPHV� GèHQVHL�QHPHQ���
LO� DSSDU�LHQ�� �� Oè«�DEOLVVHPHQ�� GH� PH��UH�
HQ� SODFH� GHV� DF�LRQV� GHV�LQ«HV� DX[� «O��HV�
QRQ�QD�HXUV� GDQV� OH� FDGUH� GHV� GLVSRVL�LIV�
GèDFFRPSD�QHPHQ��H��GH�VRX�LHQ�HQ��L�XHXU��
/H� FDV� GHV� «O��HV� HQ� VL�XD�LRQ� GH� KDQGLFDS�
RX�GèDS�L�XGH�SDU�LHOOH�GRL��IDLUH�OèREMH��GèXQH�
D��HQ�LRQ�SDU�LFXOL�UH��HQ�U«I«UHQFH�DX�SURMH��
GèDFFXHLO�LQGL�LGXDOLV«�RX�DX�SURMH��SHUVRQQD�
OLV«�GH�VFRODULVD�LRQ�

�QQH�H��������HV�D�LRQ�VFRODLUH�
m�VDYRLU�QDJHU���

/èD��HV�D�LRQ� VFRODLUH� m�VD�RLU�QD�HU��� ��661��

est� dé�nie� par� l’arrêté� du� 9� juillet� 2015� (ME�

NE1514345A)� ;� elle� est� validée� prioritairement�

GDQV� OHV�FODVVHV� GH��0����0��RX� VL[L�PH���H��H�

D��HV�D�LRQ��G«OL�U«H�SDU� OH�GLUHF�HXU�GH� Oè«FROH�RX�

OH�SULQFLSDO�GX�FROO��H��HV��VL�Q«H�SDU�OH�SURIHVVHXU�

des�écoles�et�un�professionnel�quali�é�à�l’école�pri�

PDLUH��RX�SDU�OH�SURIHVVHXU�Gè«GXFD�LRQ�SK�VLTXH�H��

VSRU�L�H�DX�FROO��H��(OOH�SHUPH��OèDFF�V�DX[�DF�L�L�«V�

DTXD�LTXHV�GDQV�OH�FDGUH�GHV�DFFXHLOV�FROOHF�LIV�GH�

PLQHXUV��DU�LFOH������������GX�FRGH�GX�VSRU����

,QGLFD�LRQ��SR�U�OD��DOLGD�LRQ�GH�Oè�661�

/è�661�UHSRVH�VXU� OD�PD°�ULVH�GèXQ�SDUFRXUV�DTXD�

tique� et� de� connaissances� spéci�ques� au� milieu�

DTXD�LTXH�� (OOH� �DOLGH� XQ� QL�HDX� GH� FRPS«�HQFH�

SHUPH��DQ��GH�QD�HU�HQ�V«FXUL�«�GDQV�XQ�«�DEOLVVH�

PHQ��GH�EDLQV�RX�XQ�HVSDFH�VXU�HLOO«��SLVFLQH��SODQ�

GèHDX�FDOPH���SHQ�H�GRXFH���

3DUFR�U�

�RQGL�LRQV�GH�U«DOLVD�LRQ�GX�SDUFRXUV�

3U�FL�LRQ�

/D�KDX�HXU�GX�ERUG���OèHQ�U«H�GDQV� OèHDX�GRL�� ��UH�

FRPSULVH�HQ�UH���H�����FP���XGH�O���OH�G«SDU��SHX��

��UH� U«DOLV«�VXU� OH� F��«�GX� EDVVLQ� RX� � GHSXLV� OèXQH�

GHV�PDUFKHV�GH�Oè«FKHOOH�� �/D�SURIRQGHXU�GRL����UH�

DX�PLQLPXP�GH������P�GX�F��«�GX�G«SDU���/H�SDU�

FRXUV� GRL�� ��UH� U«DOLV«� �RX�� DX� ORQ�� �� DX�PRLQV� ��

P��UH�GèXQ�ERUG�OD�«UDO�GX�EDVVLQ�RX�GH��RX��DSSXL�

VROLGH�����n

CAPACITÉS INDICATIONS POUR L’ÉVALUATION

À partir du bord de la piscine, entrer dans l’eau en chute arrière. L’élève, à partir d’une position accroupie, entre par les fesses, ou le dos orienté 
vers la surface de l’eau, et reste dans l’axe de la chute.

Se déplacer sur une distance de 3,5m en drirection d’un obstacle. Déplacement libre.

Franchir en immersion complète l’obstacle sur une distance de 1,5m. L’immersion du corps doit être complète. Aucune partie du corps du nageur 
ne doit toucher l’obstacle.

Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 m. Déplacement libre sans contrainte temporelle.

Au cours de ce déplacement, au signal sonore,réaliser un surplace vertical 
pendant 15 secondes puis renprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 m. Position vertical statique ou dynamique ; visage et voies respiratoires émergées.

Faire demi-tour sans reprise d’appuis et passer d’une positionventrale 
à une position dorsale.

Ne pas toucher le fond ou le mur. Sans reprise d’appui solide (fond du bassi, bord, 
ligne d’eau ou objet).

Se déplacer sur le dos sur une distance de 15 m. Déplacement libre sans contrainte temporelle.

Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace en position 
horizontale dorsale pendant 15 secondes puis renprendre le déplacement 
pour terminer la distance des 15 m.

Position horizontale dorsale statique avec ou sans action de stabilisation ; 
voies respiratoires émergées.

Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l’obstacle en immersion complète. L’immersion du corps doit être complète. Aucune partie du corps du nageur 
ne doit toucher l’obstacle.

Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ. Déplacement libre sans contrainte temporelle.

Connaissances :
Au cours de l’enseignement, l’élève devra attester des connaissances suivantes.

CONAISSANCES ET ATTITUDES INDICATIONS POUR L’ÉVALUATION

Savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème. Localiser le surveillant.

Connaître les règles de bases liées à l’hygiène et la sécurité dans un établissement 
de bains ou un espaces surveillé.

Utilisation systématique de la douche et respect des consignes de sécurité 
spécifiques au bassin.

Savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels l’ASSN 
est adaptée. Identifier ses ressources et ses limites en fonction du milieu.
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