
�Protocole�alternatif�proposé�par�le�SNEP-FSU�de�Grenoble�

ESCALADE EN MOULINETTE ET SUR SAE : 
POINTS CLÉS DE SÉCURITÉ

�R��U�O�� �LV��O� G�� V�SSRU�� ��� G�V� (3,�

�(��LS�P���V� G��3UR��F�LR�� ,�GL�LG��OV�� ��� ���

���� Gè���FD�L�U� �P�U�� U�ODLV�� �DSLV�� FRUG�V��ED��

GUL�UV��V�V��P�V�GèDVV�UD��V��

9�LOO�U��� Oè«��LOLEU��G��SRLGV�G�V�FRUG«�V� ���G«�

ID���� SRVVLELOL�«� Gè��LOLV�U� ��� �RPEU�� G�� �ULOO�V�

DGDS�«�V���Oè«FDU��G��SRLGV���

�D�GUL�UV� DM�V�«V� ��� SRVL�LR��«V� �� OD� ER����

�D����U� �� L�VS�F�LR�� SDU� Oè��V�L��D���� SDU�

���PSO��D�D���OD�U�PLV��G��V�V��P��GèDVV�UD���

��OD�FRUG«��

,�VS�F�LR�� V�V�«PD�L����G�� Oè��FRUG�P���� SDU�

O��SURI�VV��U�

Attention� :�à�moduler�en� fonction�du�niveau�des�

grimpeurs� (c’est� à� dire� avant� chaque� � départ� de�

chaque�grimpeur�qui�part�pour�s’engager�au�delà�

de�3m�de�hauteur)

����R�EO�����G�G����L���RPR��������FRPSDF�«��

FR���F�«�V�U� O��SRL���Gè��FRUG�P���� � ��RLU� OD�

�R�LF��G��ED�GUL�U�

���6�V��P��GèDVV�UD��� FRUU�F��P���� SRVL�LR��«�

��RLU�OD��R�LF��G��V�V��P��GèDVV�UD���

���0R�V����R��FRUU�F��P����I�UP«������UUR�LOO«

����RUG�� ��� SODF�� �SDV� G�� PR�� L���LO�� ���U�� O��

�ULPS��U����OèDVV�U��U�D��PRP����G��G«SDU��

Véri�er�les�compétences�du�grimpeur�et�de�l’as�

V�U��U�D�D���GèD��RULV�U� OD�SUD�L����D��G�O��G��

�P�G���D����U

Pour�l’assureur�:

���3��GD��� OD� PR��«��� ��U�� FDSDEO�� GèD�DO�U� OD�

FRUG��VD�V�MDPDLV�O�F��U�O��EUL��OLEU��

������G«E��� G�� OD� G�VF�������� ���FDV� G�� F������

��U��FDSDEO��G��EOR���U�O���ULPS��U����UDP��

�D���O�V���PDL�V�V�U�O��EUL��OLEU�����VR�V�O��V�V�

��P��GèDVV�UD���

���3��GD���OD�G�VF��������U��FDSDEO��G��UDP���U�

O���ULPS��U�D��VRO����L��VV��O��������U«��OL�U��

Pour�le�grimpeur�:

�����D��� GèDPRUF�U� OD� G�VF������ ��U�� FDSDEO��

G��VèDVV�RLU� GD�V� O�� ED�GUL�U� ����«UD���VR��

«��LOLEU��

Pour�les�deux�:

�����D���GèDPRUF�U�OD�G�VF������PD°�ULV�U����FRG��
G��FRPP��LFD�LR��VLPSO�����FODLU���DUD��LVVD���
���� �UD�VL�LR�� PR��«��G�VF����� UDVV�UD����
���V«F�UL�DLU���FRUG��EL������G���D�D�������O��

�ULPS��U�V��P��������SRVL�LR��G��G�VF�����

6L� �«F�VVDLU���SRVL�LR���U������P��«O���� ���D�DO�
G�� OèDVV�U��U�SR�U� U«DOLV�U� ��� FR��U�� DVV�UD���
R������V«UL��G��m�I�VLEO�V���������V�G���DF�������
DSSU«FL�U����IR�F�LR��G��FR����������G�V�«O���V�
��II�F�LI����S�U�LV���UL����U���L�LOD�F����

0DL����LU�G«�D�«��OD�V�UIDF��G��U«F�S�LR����DSLV��
��� SUL�LO«�L�U� OD� G«V�VFDODG�� SR�U� O�V� SUD�L���V�
VD�V�FRUG�����G��IDLEO���D����U��EORF����UD��UV«�V��

�DUG�U� ���� �LVLR�� Gè��V�PEO�� G�V� �ULPS��UV��
G�V�DVV�U��UV����G��Oè��V�PEO��G�V�F�D°��V�GèDV�
V�UD���� 6L� �«F�VVDLU��� IR�F�LR���U� ��� �UR�S�� ��

�II�F�LI�U«G�L������n

(1)��En�fonction�de�la��uidité�de�la�corde,�on�peut�faire�une�
vrille�par�tranche�de�10�à�20�kg�d’écart,�en�veillant�à�
faire�un�essai�avant�le�départ.

(2)��Privilégier�les�baudriers�à�point�d’encordement�unique.�
Les�autres�types�sont�déconseillés�en�raison�du�risque�
GèHUUH�U�V�U��èH��RUGHPH���

ANNEXE ESCALADE(1) : À REVOIR ! �
����OD�FLUFXODLUH�Qr���������GX������������m�([L�HQFH�GH�V«FXUL�«�GDQV�OHV��331�GDQV�OH�VHFRQG�GH�U«���

5
DSSHORQV�TXH�QRXV�QèD�RQV�SDV�HX� OH��HPSV�
GH�G«ED��UH� V«ULHXVHPHQ�� GH� FH��H� DQQH[H�
ORUV� GH� OD� VHXOH� UHQFRQ�UH� DFFRUG«H� SDU� OH�

0(1���èHV��UH�UH��DEOH�PDLV�ULHQ�QèHV��LUU«�HUVLEOH�

�LVRQV�GèHPEO«H�TXH� FH��H� DQQH[H� SRVH� XQ� FHU�

�DLQ� QRPEUH� GH� SUREO�PHV� H�� GH� FRQ�UDGLF�LRQV�

TXL� SRXUUDLHQ�� «ORL�QHU� OD� SURIHVVLRQ� GH� OèHQVHL�

�QHPHQ��GH�FH��H��331� ��FRQ�U�OH� V�V�«PD�LTXH�

GH� OèHQFRUGHPHQ��� ��UH� HQ�PHVXUH� GèLQ�HU�HQLU� ��

�RXV� PRPHQ�V�� LPSRVVLELOL�«� SRXU� OHV� «O��HV� HQ�

VXUSRLGV�GH��ULPSHU��RULHQ�D�LRQ��HUV�OH��RX��EORF��

FRQ�UDLQ�HV�SRXU�OèHVFDODGH�HQ����H�

Surveillance�et�contrôle�des�encordements�:

3DU� H[HPSOH�� FRPPHQ�� QH� SDV� Vè«�RQQHU� TXDQG�

QRXV�OLVRQV��GDQV�OH�SDUD�UDSKH�VXU�OèHQFRUGHPHQ���

TXH��m�/D�VLPSOH�VXU�HLOODQFH���GLV�DQFH��GX�UHVSHF��

GH� OD� ERQQH� H[«FX�LRQ� GX� Q�XG� GèHQFRUGHPHQ��

H�� GH� VRQ� MXV�H� SRVL�LRQQHPHQ�� VXU� OH� EDXGULHU�

D�HF�OèLQV�DOOD�LRQ�FRQIRUPH�GX�V�V��PH� IUHLQ��HV��

insuf�sante�pour�assurer� ef�cacement� la� sécuri�

�«�GHV�«O��HV�����RQ�U�OHU��DF�LOHPHQ��GH�PDQL�UH�

V�V�«PD�LTXH� OHV� Q�XGV� GèHQFRUGHPHQ�� VHPEOH�

LUU«DOLVDEOH� H�� SHX��P�PH�SRVHU� SUREO�PH�� GDQV�

OD�PHVXUH�R»�OèHQVHL�QDQ��QèDVVXUH�SOXV�OD�VXU�HLO�

ODQFH�GH�OèHQVHPEOH�GX��URXSH�

�Escalade�en�bloc�et�matériel�de�réception�:

/HV�U«GDF�HXUV��DORULVHQ��OD�SUD�LTXH�GH�OèHVFDODGH�

HQ�EORF�MXVTXè���P�����èHV��XQH�RS�LRQ�TXL�VH�GLV�

FX�H��0DLV��GH�SOXV�� LOV�QèLQGLTXHQ��SDV�FODLUHPHQ��

la�nécessité� d’équiper� les� zones�de�bloc�de�tapis�

EL�GHQVL�«�GH���FP�Gè«SDLVVHXU��2U���U�V�VRX�HQ���

OHV� ��PQDVHV� H�� OHXU� 6�(� GLVSRVHQ�� VHXOHPHQ��

GH��DSLV�GH��FP�TXL�QH�VRQ��SDV�DGDS�«V�SRXU�GHV�

FKX�HV���U«S«�L�LRQV��PDLV�VHXOHPHQ��SRXU�SDOOLHU�

GHV�FKX�HV�RFFDVLRQQHOOHV�DX� ERX��GH�OD� FRUGH�� ,O�

DXUDL��«�«��MXGLFLHX[��SRXU�GLPLQXHU�OHV�ULVTXHV�GH�

EOHVVXUH��GH�SU«FRQLVHU�OHXU�X�LOLVD�LRQ���

Economie�du�texte�de�l’annexe�:

1R�RQV�TXH�FH��H[�H���HO�TXèLO�HV��SU«VHQ�«��QH�FRU�

respond�pas,�selon�nous,�à�la�dé�nition�de�«�proto�

FROHV���TXL�GH�UDLHQ��SOX������UH�SU«VHQ�«V�FRPPH�

XQH�OLV�H�GèLQFRQ�RXUQDEOHV���UHVSHF�HU�SRXU�DVVX�

UHU�OD�V«FXUL�«�GHV�«O��HV���FI��OèH[HPSOH�FL�GHVVRXV���

1«DQPRLQV��FRPSDU«HV�DX[�SUR�RFROHV�GèHVFDODGH�

LPSRV«V���*UHQREOH��FRQ�XV�DX�RXU�GH����SD�HV�

Gè«O«PHQ�V���UHVSHF�HU�VFUXSXOHXVHPHQ���OHV�SUR�

SRVL�LRQV� PLQLV�«ULHOOHV� VRQ�� SOXV� V�Q�K«�LTXHV��

5HV�H��TXH�VL�QRXV�«�L�RQV�XQ�FDGUD�H��U�V�FRQ�UDL�

�QDQ�� VèDSSDUHQ�DQ�� �� GHV� LQMRQF�LRQV� S«GD�R�

�LTXHV��LO���D�Q«FHVVL�«�GH�UH�RLU�FH��H�DQQH[H�H��GH�

PLHX[��UD�DLOOHU�SRXU�OHV�VXL�DQ�HV��

�ORUV� SDV� GèK«VL�D�LRQ�� VR�RQV� FRPED�LIV� �� )D�R�

ULVRQV�OH��UD�DLO� FROOHF�LI�GH�FRQFHS�LRQ�GH�SUR�R�

FROHV�Gè«�DEOLVVHPHQ���(QFRXUD�HRQV�OHV�«FKDQ�HV�

H�� OHV� G«ED�V�GDQV�OHV�«TXLSHV��SRXU�TXH� FKDTXH�

FROO��XH�VèDSSURSULH�OHV�«O«PHQ�V�FO«V�GH�OD�V«FX�

UL�«�H��D�LVVH�D�HF�GLVFHUQHPHQ����

�H�SUHPLHUV�H[HPSOHV�GH�SUR�RFROHV�GH�V«FXUL�«�

«� alternatif� escalade� »� dont� celui� du� SNEP-Gre�

QREOH� VRQ�����R�UH�GLVSRVL�LRQ�VXU�OH�VL�H�H��SRXU�

UDLHQ���RXV�DLGHU�GDQV�OHV�Q«�RFLD�LRQV����HQLU��,OV�

VRQ��ELHQ�HQ�HQGX�DPHQGDEOHV�H��SHUIHF�LEOHV�����n

),��(�1r������



),��(�1r������

LA QUESTION DES EFFECTIFS EN ESCALADE  �
/D� V«FXUL�«� GDQV� OèDF�L�L�«� HVFDODGH� HV�� SDU�L�

FXOL�UHPHQ�� �ULEX�DLUH� GH� GHX[� IDF�HXUV� TXL�

Q«FHVVL�HQ�� OèH[SUHVVLRQ� GH� UH�HQGLFD�LRQV� VR�

OLGDLUHV���èXQH�SDU����OD�IRUPD�LRQ�FRQ�LQXH�GHV�

HQVHL�QDQ�V�Gè(36�GDQV�XQH�DF�L�L�«�RX�LOV�QèRQ��

SDV� �RXMRXUV� UH�XV� XQH� IRUPD�LRQ� LQL�LDOH� GH�

TXDOL�«�GRL����UH�PDVVL�HPHQ��G«�HORSS«H�HQ�m�

SU«VHQ�LHO�����èDX�UH�SDU���OD�TXHV�LRQ�GHV�HIIHF�

�LIV�«O��HV�HV��FHQ�UDOH�GDQV�FH��H�DF�L�L�«�ULFKH�

VXU�OH�SODQ�PR�HXU�H��OD�FRRS«UD�LRQ�PDLV�TXL�GH�

PDQGH�XQH��UDQGH���L�LODQFH�GX�SURIHVVHXU��TXL�

GRL��SRX�RLU��«UHU�DX�PLHX[�OèDF�L�L�«�GHV�«O��HV�

HQ�UHFKHUFKDQ��OD�V«FXUL�«�RS�LPDOH�H��OD�TXDOL�«�
GH�VRQ�HQVHL�QHPHQ��

�èHV��SRXUTXRL���OH�61(3�)68�SURSRVH�DX[�FRO�
O��XHV� GH� � VèDGUHVVHU� FROOHF�L�HPHQ�� GDQV� OHV�
établissements�à�leur�hiérarchie�a�n�de�deman�
GHU�GHV�PR�HQV� VXSSO«PHQ�DLUHV� SRXU� OèHQFD�
GUHPHQ��GH�FH��H�DF�L�L�«���H��H�GHPDQGH�VèLQV�
FUL��GDQV�OèREOL�D�LRQ�GH�PR�HQV�TXL�VèLPSRVH���
�RX��IRQF�LRQQDLUH���8QH�U«SRQVH�Q«�D�L�H��RLUH�
OèDEVHQFH�GH� U«SRQVH�GX�FKHI� Gè«�DEOLVVHPHQ����
UHQ�HUUD��HUV� OèDGPLQLV�UD�LRQ�XQH��UDQGH�SDU��
Gè«�HQ�XHOOH�UHVSRQVDELOL�«�HQ�FDV�GèDFFLGHQ��

8QH��HOOH�G«PDUFKH�VèLQVFUL��SDUIDL�HPHQ��GDQV�

les�orientations�dé�nies�dans� l’article�11�bis�A�

GX� 6�D�X�� *«Q«UDO� GH� )RQF�LRQQDLUHV� �� m�OHV�

IRQF�LRQQDLUHV� QH� SHX�HQ�� ��UH� FRQGDPQ«V�

SRXU�GHV� IDL�V�QRQ� LQ�HQ�LRQQHOV� FRPPLV�GDQV�

OèH[HUFLFH�GH� OHXUV�IRQF�LRQV��TXH�VèLO� HV��«�DEOL�

TXèLOV� QèRQ�� SDV� DFFRPSOL� OHV� GLOL�HQFHV� QRU�

PDOHV��FRPS�H��HQX�GH� OHXUV�FRPS«�HQFHV��GX�

SRX�RLU�H��GHV�PR�HQV�GRQ��LOV�GLVSRVHQ���DLQVL�

que�des�dif�cultés�propres�aux�missions�que�la�

loi�leur�con�e�».���n

0U�0PH��OH�3ULQFLSDO��
�R��OH�3URYLVH�U��

/��SURM���(36�G���R�U��«�DEOLVV�P����SU��G�
��� FRPS��� OèDF�L�L�«� (6��/��(�� SDUPL�
F�OO�V�SUD�L��«�V�SDU��RV��«O���V�G�UD���O��U�
VFRODUL�«�

1R�V�FR�VLG«UR�V�����F�����DF�L�L�«��V��LP�
SRU�D���� GD�V� Oè«G�FD�LR�� G�V� M����V�� �D���
��� F�� ��L� FR�F�U��� OèDF��LVL�LR�� Gè�DELOL�«V�
PR�ULF�V� ���� OèDSSU���LVVD��� G�� Oè���UDLG��
���G��OD���V�LR��G��ULV�����/è�VFDODG���V��GèDLO�
O��UV�SULV�����FRPS���GD�V�O�V�SUR�UDPP�V�
G�V�GLII«U���V���DP��V��EU������EDF����

3R�U� F����� DF�L�L�«� �R�V� G��R�V� ���LU�
FRPS��� G�� F�U�DL��V� SU«FR�LVD�LR�V� «PD�
�D��� G�� Oè(G�FD�LR��1D�LR�DO��� � �L�VL� GD�V�
���UDSSRU��G��Oè,�VS�F�LR���«�«UDO���(36�G��

�R��PEU������� L��L��O«�m� Oè��L���F��G��V«�

F�UL�«�GD�V�O�V��331����LO��V��SU«FR�LV«�G��m�

U«G�LU��O���RPEU��Gè«O���V�VR�V�OD�U�VSR�VD�

ELOL�«�Gè���V��O���V�L��D���ORUV�G��OD�SUD�L����

G��Oè�VFDODG��������P�P���OD�FLUF�ODLU�������

����G��������������U«GL�«����OD�V�L���G��F��

UDSSRU���L�GL������OO��D�VVL���m�LO�FR��L����GèL��

�L��U� O�V� ��V�L��D��V� � �� Vè���D��U�D��F� G�V�

�II�F�LIV�Gè«O���V�U«G�L�V���

�D�V� �R�U�� «�DEOLVV�P����� �R�V� FR�V�D�

�R�V�����F�U�DL��V�FODVV�V�R���G�V��II�F�LIV�

�URS�LPSRU�D��V�SR�U�DVV�U��OD�V«F�UL�«�G�V�

«O���V� � ���P�P�� ��PSV� ���� OD� ��DOL�«� G��

�R�U����V�L���P�����(���II�����R�V�G��R�V�

��� S�UPD���F�� ��RLU� OèD������ �VFDODG�� G��

OD� FLUF�ODLU�� G�� ������������ �R�V� DVV�U�U�

G��OD�ER������«F��LR��G��Oè��FRUG�P����G��

F�D����«O������L��ULPS��������P�P����PSV�

PDL�ULV�U�Oè«�RO��LR�����O��FRPSRU��P����G��

Oè��V�PEO��G��OD�FODVV���

�è�V��SR�U��RL� ��R�V��R�V�G�PD�GR�V� L�V�

�DPP����GèDOOR��U�G�V�PR���V�V�SSO«P���

�DLU�V� SR�U� SR��RLU� SUD�L���U� � Oè� ��V�L����

P���� G��F����� DF�L�L�«� � GD�V� G��P�LOO��U�V�

FR�GL�LR�V� U«SR�GD��� �� OèL��«U��� G�� �RV�

«O���V��

�F�OD�SR�UUDL��SU��GU��OD�IRUP��G��G��G����

��V�L��D��V� SDU� FODVV�� G�UD��� O�V� V«D�F�V�

Gè�VFDODG��� R�� Gè���U�V� SRV��V� R�� V�SSO«�

P���DLU�V� S�UP���D��� G�V� G«GR�EO�P���V�

G��FODVV�V����

�D�V� OèD������� Gè���� U«SR�V�� SRU�D��� V�U�

O�V� VRO��LR�V� �� ���LVD��U���R�V��R�V� SULR�V�

GèD�U«�U��

�D�H�H���LJQD��UH��GH��HQ�HLJQDQ���Gè(36


