
 
Dispositif d’installation  d’élastiques ou 
de sangles en travers pour délimiter 

selon les besoins les zones de  
performances  des élèves  

14 m 

m 

6 m 

Planches  

 de saut en    
longueur  

    8 m 

     

 

 

 

 

 

   Zone de réception  (sable)                                                               
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  35 à 40 m  

1.22 m 

 ou 1 m 

Planches de triple saut  

et multibond espacées  
de deux mètres dans  

chaque couloir 

 
L’utilisation de planches de 

différentes couleurs facilite 
le repérage des élèves   

Etalonnage  

intégré   
en bordure  

des couloirs et 

de la zone de 
réception  

 

Récupérateur de sable 

en réservation dans le 
sol raccordé au réseau 
pour l’écoulement des 

eaux de pluie  

Espace saut   
   Longueur / Triple saut / Pentabond / Multibond 

5 couloirs  

Bordure souple 

tout autour de la zone de 
réception    

Matériel à disposition  
Rateaux, pelles, balais 

Plots et bandes caoutchouc 
Élastiques et sangles  

Décamètres  
Caissons d’impulsion 

Espace abrité 

pour observer,  
évaluer, écrire   

 De 6.10 m (couloirs de 1.22 m)  

 à 5 m (couloirs de 1 m)  
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Couloir central de séparation, de 

circulation, de saut                                                
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Espace de lancer du poids 
 

10 cercles   

     

10 aires de lancers avec étalonnage latéral intégré  
Deux aires de lancer avec traçages règlementaires 

Chaque cercle est équipé d’un butoir  

Espace abrité 

pour observer, 
évaluer, écrire   

 

                  15 m si 4 cercles, 20 m si 5 cercles   

Diamètre 2.135 m 

 
 

      Angle 34.92° 
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27 m si les cages sont prévues uniquement 

pour le disque  (largeur d’une cage = 6 m) 
 
33 m pour des cages disque et marteau  

(largeur d’une cage = 7.50 m)  
 
Espace de 1 m entre chaque cage   

 

  Espace de lancer du disque et du marteau : 
4 cages avec accès arrière   

 

Zone 4  

 

 

 

   
   Zone 2  

 
Elèves  

en   

attente  
   

Zone 1   

4 cages   

 

Zone 4  :  Espace sécurisé pour mesurer, évaluer, observer,  
attendre avant la récupération des engins   

                

 10    11  12   13   14  15   16  17  18   19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  ... 

  

  

 3
 

   Filet absorbant 

  Hauteur 4 à 7 m 

Entrées et sorties  des 

cages par l’arrière  

Zone 3 : abri pour  

évaluer, observer, écrire    

 4
 Angle  

34.92° 

 1
 

 2
 

          ...  28  27  26 25  24  23  22  21  20  19  18    17   16  15   14   13  12   11   10   

Zone 5 : réception  

Naturel ou stabilisé  

Angle  

34.92° 



  

 

  Détail d’une cage de lancer  
disque /marteau 

Angle  

34.92° 

 

   4
 m

 m
inim

um 

Minimum 3.50 

4.20 m 

6 m 

 
 

2.24 m 

3.50 m minimum 

Ouverture en chicane pour 

accès par l’arrière de la cage  

Conforme aux recommandations de la Fédération Française d’Athlétisme, cette cage 

présente cependant la particularité de disposer d’une ouverture arrière pour garantir 
une meilleure sécurité et faciliter le gestion des déplacements des élèves en EPS  

Panneau mobile en 

position : 
- pour le marteau  
- pour le disque  

                                                         
Les panneaux sont équipés 
d’un système de verrouillage 

à la position d’utilisation  

Hauteur des filets absorbants : 4 à 7 m 
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Le cercle du disque 

peut être utilisé  pour 
le marteau grâce à un 
adaptateur réducteur 

(cercle bleu)  
 

Diamètre du cercle  
en disque : 2.50 m 
 

Diamètre du cercle  
en marteau : 2.135m 
  

           Filets  



  
  

  
  
  

2
5

 à
 3

0
 m

  
 

Etalonnage 

intégré   
en bordure  
des couloirs 

et de la 
zone de 
réception   

Espace de lancer du javelot  
  5 couloirs d’élan d’une largeur de 4 m  

séparés de 4 couloirs de sécurité de 2 m  

Espace abrité 

pour observer,  
évaluer, écrire   

    28 m  
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Angle 29° 

            50 m  

      minimum  
      en lycée  

  
  

  
C
O

U
L
O

IR
 D

E
  
S
E
P
A
R

A
T
IO

N
  
( 

S
E
C
U

R
IT

E
 )

  
 

  
  
 C

O
U

L
O

IR
 D

E
  
S
E
P
A
R

A
T
IO

N
  
( 

S
E
C
U

R
IT

E
 )

  
 

 
 
 

  1
   2

   3
   4

   5
   6

   7
   8

   9
   1

0
    1

1
     1

2
    1

3
   1

4
   1

5
   1

6
   1

7
   1

8
   1

9
   2

0
  2

1
  2

2
   2

3
   2

4
   2

5
    2

6
  2

7
   2

8
   2

9
   

  
  

  
C
O

U
L
O

IR
 D

E
  
S
E
P
A
R

A
T
IO

N
  
( 

S
E
C
U

R
IT

E
 )

  
 

   4 m 2 m 

      Etalonnage latéral dans le cas d’un   

espace spécifique sinon pyramides de 
marquage              
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  Zone        d’  attente 



                    

Limite entre les sautoirs peinte au sol  

2  1  

4  3  

Espace de saut en hauteur   
        

  
4 sautoirs  

La solution idéale consiste  

à utiliser des sautoirs montés 
sur caillebotis, repliables en 
toute sécurité, équipés de  

roulettes omnidirectionnelles  
et autobloquantes    

Dans le cas d’une pratique  

en extérieur, l’usage de  
  bâches spéciales intempéries 

est indispensable.  

 

Les lignes jaunes peintes au sol  

matérialisent les limites au-delà 
desquelles l’appel ne doit jamais 

se produire     

Sur chaque sautoir, deux 

bordures rouges permettent  
de visualiser les limites de la 

zone de réception  

1/3 

1/3 

1/3 

Dimensions de tapis préconisées :  

•        500 x 300 x 50 cm (recommandé par l’UNSS) 

600 x 300 x 50 cm   

35 à 40 m 

15 m  

15 m  



                                        

                    

             

                    

                    

                    
                    

 6     5     4     3    2     1   

1      2     3    4     5    6  
   

     10 cercles de lancer du  

      poids  
 

         
   Espace abrité pour observer,          
    évaluer   

 
 

   Sautoir, 8 couloirs d’élan     

   - Longueur 
   - Triple saut 

   - Pentabond    
   - Multibond 
          

        Sautoir  à la perche  
 

 
     

Espace pour échauffe-

ment, étirements, apports  
techniques (échelles de 

rythme réglables ou pein-
tes)    
 

 
 
 

        
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Piste de 250 m,  4 couloirs  
            + 
   Ligne droite de 135 m   

  6 couloirs, étalonnée dans 
      les deux sens   
 

 4 sautoirs en hauteur  
 

    
CLOTURE PERIPHERIQUE  

AU MINIMUM A 5 M  

DES ESPACES DE PRATIQUE     

2  1  

4  3  

 
 
 

Espace rangement   
 

 

 

 

 

 
  

 

                                                      

STADE   
D’ATHLETISME       
ADAPTE A L’EPS  

45.40 m 

7.32 m 

    4.88m                                                        

  Rayon : 23 m 

    15 m 
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Seconde fosse de récep-

tion pour sauts horizon-
taux utilisable en cas de 

besoin par vent contraire. 
Elle est bâchée quand elle 
n’est pas utilisée       

                                                      



 1     2     3    4  

   

   
 
Aire de lancer du poids  

8 cercles en vis-à-vis  
       
   

  Espace abrité pour observer,          
  évaluer   

 
 
 

 Sautoir 4 couloirs  
 - Longueur 

 - Triple saut 
 - Pentabond    
 - Multibond 

          
 
 

 
 

 

 
      

 
 
        

 
 

 
 
 

 
 
 

 
         4 sautoirs en hauteur  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Ligne droite étalonnée 4 couloirs 

    
 
 

               
 

2  1  

4  

 
 
 

Espace 

 rangement   

 

 

 

 
ESPACE    

D’ATHLETISME  
 

Exigences minimales         

                                                      

Seconde fosse de réception 

pour sauts horizontaux utili-
sable en cas de besoin par 

vent contraire. Elle est bâchée 
quand elle n’est pas utilisée       

 

 

 

                                                      

    1     2    3    4     

3  



 

Propositions d’aménagement des espaces 
 de compétition inadaptées en EPS  

et pour les rencontres UNSS  

 

                Longueur/triple : un seul couloir   

Lancer : une seule aire    

Hauteur : un seul sautoir  



                                         Revêtement   

 

 

 

                                 Couche de base  
                                           

    Couche d’accrochage   
        Facultative dans le cas d’une piste perméable  

 
 
 
 
 
  
                            Couche de fondation   

                          Couche anticontaminante   

                                                                             

                                                                            Fond de forme   

                

       Structure d’une piste d’athlétisme  
Coupe générale  




