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" Pas uni établissement scolaire
sans salle(s) d'EPS fonctionnelle(s) !

L'EPS, qui représente environ 10 % des enseignements obligatoires est paradoxalement la
seule discipline qui, trop fréquemment, ne dispose d'aucun espace de travail dans I'enceinte
des établissements scolaires.

Cette situation, totalement anormale est particulierement inacceptable lorsqu'elle contraint
enseignants et éléves a se déplacer sur des installations sportives éloignées, inadaptées aux
besoins de I'EPS, soumises a des utilisations diverses et contradictoires, périodiquement
indisponibles...

T Horaires et programmes officiels d'EPS s'en trouvent ainsi
amputés ; il est méme parfois impossible d'assurer certains
PO"R dl! Es“cis;] couF:'s ! ’ "

. ' 1]
a | Education phys el
au sport scolaire et i C'est pourquoi le large éventail d’espaces présenté dans cet
s ouvrage devrait, en répondant a I'extréme diversité des situa-
: tions rencontrées dans les établissements scolaires existants,
permettre enfin la construction de salles spécialisées et semi-
spécialisées intra-muros, y compris en surélévation ou sous-
sol, quand le manque de disponibilité fonciere I'exige. Quant
aux nouvelles constructions d'EPLE, elles devraient désormais
intégrer la construction systématique d'équipements sportifs
fonctionnels.

Des choix de localisation en mitoyenneté de cléture d'EPLE devraient, a chaque fois que pos-
sible, favoriser par conventionnement I'accés a ces installations, a des usagers extérieurs, en
dehors des heures scolaires.

Les grandes salles pour I'EPS, 'ouvrage publié par le SNEP en février 2001, a fait la preuve
que des installations alliant exigences fonctionnelles pour I'EPS et contraintes du sport civil
sont accueillies avec enthousiasme par les maitres d'ouvrage, bureaux d'études, architectes
et bien sr enseignants, éléves et sportifs.

Les salles spécialisées ou semi-spécialisées a la méme ambition : influer sur les conceptions
des espaces et matériels en vue d'une fonctionnalité optimale.

Puissent les maitres d'ouvrage et maitres d'ceuvre, en concertation avec les enseignants
d'EPS, s'emparer de ces nouvelles propositions du SNEP pour trouver le juste équilibre entre
les nécessaires adaptations aux contraintes locales et le respect des exigences fondamen-
tales de I'EPS.

La volonté politique de faire toute sa place a I'EPS dans le systéme éducatif se mesurera
aussi aux efforts de financement engagés par les pouvoirs publics, pour la construction d'ins-
tallations sportives fonctionnelles, intra-muros ou a proximité immédiate des établissements
scolaires.

Jean LAFONTAN, Secrétaire général
Martine LE FERRAND, Secrétaire Nationale




Les salles spécialisées et semi-spécialisées

développées dans le référentiel Les grandes

salles pour I'éducation physique et sportive
(cf. pages 6 a 9), publié par le SNEP en février
2001, reste totalement d'actualité.
Il convient donc de s'y reporter pour prendre
connaissance des politiques publiques menées
au regard des installations nécessaires pour
I'EPS, des contraintes spécifiques & cette discipli-
ne d'enseignement (programmes, horaires, AS,
etc.) et des propositions du SNEP.
Un certain nombre de particularités relatives aux
salles spécialisées et semi-spécialisées méritent
cependant d'étre développées, tandis que des
idées précongues qui subsistent, doivent étre
analysées et mises en piéce.

I ‘ensemble des considérations générales

I - Les particularités des salles spécia-
lisées et semi-spécialisées existantes

1. Les origines de leur existence

* [es salles spécialisées

Elles ont été et sont encore essentiellement finan-
cées par des collectivités locales, avec ou sans
I'aide des collectivités territoriales, pour répondre
plus particuliérement & la demande de clubs spor-
tifs.

Elles répondent donc par essence aux besoins du
sport fédéral et sont parfois interdites & I'usage
scolaire,

* L es salles semi-spécialisées
Comme nous I'indiquons dans le chapitre qui leur
est consacré, elles ont vocation & répondre a de
multiples usages, y compris dans certains cas,
non sportifs.
Elles sont essentiellement construites a l'initiative
de collectivités locales et trouvent leur origine
dans la politique unitaire d'équipement initiée par
le Secrétaire d'Etat & la Jeunesse et aux Sports
dés 1963,
En 1977, dans le cadre du Viléme plan, le SEJS
propose des solutions économiques au travers
"d'équipements Iégers, polyvalents, ouverts &
tous", aussi bien dans les villes que dans les
campagnes et qui relevent d'agréments régio-
naux ; ces orientations traduisent une volonté de
banalisation des besoins de I'EPS obligatoire et
de confusion avec les pratiques volontaires.
‘st ce que nous éciivions dans notre ouvrage
Equipements pour I'Education physique et spor-
tive paru en mai 1995 et auquel il est utile de se
référer.

2. les conséquences pour I'EPS et le sport
scolaire

Dans chacun des chapitres de cet ouvrage nous
détaillons, pour chaque type de salle ce quine va
pas au regard des besoins de I'EPS.

Plus généralement, on peut identifier certaines
constantes qui constituent des obstacles majeurs
au bon déroulement de I'EPS ;

INTRODUCTION

» ['éloignement

L'EPS n'étant pas le souci premier des maitres
d'ouvrage, nombre de ces salles sont éloignées
des établissements scolaires.

Le temps perdu en aller-retour ampute non seule-
ment les horaires d'éducation physique qui se
situent dans un emploi du temps contraint, mais
dénature trop souvent les contenus d'enseigne-
ment puisque temps d'échauffement, diversité
des situations pédagogiques et volume de pra-
tique des éléves doivent alors étre obligatoire-
ment réduits.

* La succession d'usagers différents dans la
méme journée

Lorsque les éléves d'écoles primaires, de col-
léges, de maternelles, de lycées, les adhérents
d'association se succedent dans un méme lieu
non spécialisé, les changements de «décor» fas-
tidieux sont permanents. En effet, un enseignant
qui dispose, en début de cours, des tapis pour un
cycle de lutte en collége, doit aussi les ranger
pour permettre, par exemple, I'installation du
matériel de tennis de table pour la classe de lycée
qui lui succede. Ainsi de suite pour les usagers
suivants puisque ces tables ne sont d'aucune uti-
lité, et s'averent méme dangereuses, pour des
enfants de maternelle.

Les temps d'installation et de rangement se rajou-
tent au temps de déplacement, les manipulations
de matériels lourds sont parfois contraires & la
sécurité des éléves, tandis que le rythme des
dégradations s'accélére.

* Le manque de vestiaires et de locaux de rangement
Qutre les questions d'hygiéne et d'intimité
fille/gargon qui se trouvent de fait complétement
niées, le dépét d'effets personnels et de matériels
sportifs sur le pourtour des salles empiéte sur les
surfaces d'évolution et constitue une source de
danger.

* L'inadaptation aux effectifs de classes ou
groupes

Les espaces sportifs sont généralement congus
pour des groupes restreints et permettent rare-
ment I'accueil d'effectifs de 25 a 35 éléves, dont
les niveaux de pratique hétérogénes et la mixité
nécessitent des organisations spécifiques.

Il. Des idées recues a combattre

1. L'EPS peut s'enseigner dans n'importe
quel lieu couvert ou découvert non spéci-
fique : faux !

2. Les salles spécialisées sont indispensables
au sport civil, mais pas a I'EPS : faux !

En effet, quelles que soient les salles dans les-
quelles s'enseigne I'EPS, le SNEP affirme que
deux exigences incontournables doivent étre
impérativement respectées :
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- la sécurité des espaces, aménagements et
matériels au regard des activités physiques sus-
ceptibles de s'y dérouler ;

- la fonctionnalité au regard des exigences des
programmes officiels, de I'évolution des contenus
d'enseignement de la 6éme a la terminale, du
fonctionnement de I'association sportive, et de
I'obligation de résultat qui incombe aux ensei-
gnants, en terme de progrés dans les apprentis-
sages de |'éléve.

3. Il est plus rentable de faire venir des
scolaires dans des salles municipales que
de construire dans I'enceinte des EPLE :
faux !

La scolarité est un passage obligé pour tous les
jeunes et |'égalité d'acces, sur I'ensemble du ter-
fitoire, au service public d'enseignement de I'EPS
est un droit,

L'efficacité au sein du systéme éducatif impose
donc d'abord, qu'aprés avoir passé au crible les
temps perdus en déplacements et changements
de «décors», et les non-sens pédagogiques qui
en découlent, I'EPS dispose de «salles de classe»
intra-muros comme les autres disciplines d'ensei-
gnement.

Seules les salles construites en mitoyenneté ou &
proximité immédiate des EPLE sont également
susceptibles de satisfaire & cette exigence, a
condition que la priorité aux éléves pendant le
temps scolaire soit scrupuleusement respectée.

4. Les installations sportives colitent cher:
oui... mais !

Ce colt est & rapporter a |'utilité sociale de I'acti-
vité et au taux d'occupation des espaces.

Des salles construites dans I'enceinte des EPLE
sont utilisees en moyenne 36h par semaine pour
les cours d'EPS, ainsi que les midis, soirs et mer-
credis aprés-midi pour les entrainements et com-
pétitions de I'UNSS.

Des centaines de salles, construites intra-muros,
sont aujourd'hui utilisées tard le soir et les week-
ends, par des usagers non scolaires, aprés signa-
ture de conventions tripartites entre propriétaires,
gestionnaires et utilisateurs. Le SNEP propose
que cela soit généralisé et facilité.

Enfin la surface des salles d'EPS est comparable
a celle d'autres espaces, dont |'existence n'sst
(heureusement !) pas contestée au sein des EPLE,
alors que leur taux d'occupation est nettement
inférieur : salle de restauration, CDI, cafétérias,
halls, etc.

C'est donc bien toujours la sous-estimation poli-
tique et culturelle du réle de I'éducation physique
et sportive dans la société francaise qui pése sur
les représentations et choix des pouvoirs publics.
Une des ambitions de cet ouvrage est de contri-
buer & les faire évoluer.




Les salles spécialisées et semi-spécialisées

1- Précisions terminologiques

- Salle spécialisée

Espace sportif trés spécifique réservé a la pra-
tique d'une seule activité. La plupart des salles
spécialisées sont municipales, elles sont utili-
sées par les clubs sportifs et en EPS.

- Salle semi-spécialisée

Espace sportif adapté & la pratique en alternan-
ce de plusieurs activités. Elles sont construites &
l'intérieur des établissements (intra-muros) ou
municipales.

- Salle multisports ou omnisports ou grande salle
Espace sportif pouvant accueillir alternativement
ou simultanément sous certaines conditions des
activités sportives variées : sports collectifs,
activités duelles, escalade... cf. I'ouvrage du
SNEP Les grandes salles pour I'EPS.

- Salle multifonctionnelle
Espace sportif adapté a plusieurs fonctions :

PREALABLES

EPS, compétition, spectacle, loisir... Pour étre
multifonctionnelle, une salle doit répondre & des
exigences précises du point de vue conception
et aménagement : gradins, tracés, réservations
au sol, éclairage, acoustique, thermique...

Les salles spécialisées et semi-spécialisées
décrites dans ce document peuvent étre spécifi-
quement dévolues a I'EPS ou multifonctionnelles.

- Norme

« Document établi par consensus, qui fournit,
pour des usages communs et répétés, des
régles, des lignes directrices ou des caractéris-
tiques, pour des activités ou leurs résultats,
garantissant un niveau d'ordre optimal dans un
contexte donné »,

Une norme propose des solutions a des ques-
tions techniques et commerciales concernant
les produits, les biens d'équipement et les ser-
vices. La norme représente un savoir-faire et une
technologie, elle est d'application volontaire.
Dans quelques cas elle peut étre rendue d'appli-
cation obligatoire par les pouvoirs publics, dans

2- Espaces nécessaires pour la mise en ceuvre des programmes EPS

Sper

un texte réglementaire (loi, décret). Les normes
éditées par L'Association Frangaise de Norma-
lisation (AFNOR) la présentent sous la forme NF
XXX,

- Regles d’homologation fédérales

Edictées par les fédérations elles sont a tort sou-
vent assimilées a des normes type AFNOR alors
guelles constituent des exigences sportives
réglementaires liées & des critéres particuliers
(dimensions des terrains, hauteur de plafond,
intensité de I'éclairage...). Des espaces sportifs
peuvent donc étre « aux normes » en matiere de
construction et d’aménagement et ne pas étre
homologués.

Dans le cas des salles multifonctionnelles utili-
sées en EPS et pour I'entrainement ou les com-
pétitions fédérales, il est souhaitable que les
espaces soient & la fois aux normes et homolo-
gués tout en répondant aux exigences des
diverses formes de pratique. (cf. Les grandes
salfes pour I'éducation physique et sportive,
SNEP).

ESPACES

ACTIVITES DES PROGRAMMES

D*EPS

Activités de coopération et d’ opposition :

Grandes salles

sports collectifs
Handball. basket-ball. volley-ball

Activités o opposition duelle
Tennis de table. badminton. tennis

Activites physiques de pleine nature
Escalade

Activitées gymniques
Gy mnastique rythmique

E spaces d’ athlstisme

Activitées athléetiques
courses., sauls, lancers

Salles specialisces

Activités gymniques

Gy mnastique

Activités o’ opposition duelle

Tennis de table

Activites physiques de combat

Lutte, judo., boxe

Activitées physiques de pleine nature
Escalade

Activitées physiques artistiques
Danse

Activités de développement musculaire
Musculation

Salles semi-spécialisces

Activités en alternance

Escalade / Combat / tennis de table / danse

Sites naturels

Activités de pleine nature
Woile. escalade. VTT, course d orientation., cano&-
kayak

Piscine

Activites aquatiques

G rands terrains extérieurs

Activites de coopération et d’ opposition :
sports collectifs de grand terrain : football, rugby




Les salles spécialisées et semi-spécialisées

Commentaires sur la spécificité des pra-
tiques et la diversité des espaces :

- Escalade

Relevant du groupe des activités de pleine natu-
re, 'escalade est pratiquée en EPS sur sites natu-
rels, mais aussi le plus souvent dans le cadre
scolaire, en salle sur des Structures Atificielles
d’Escalade (SAE).

On peut ainsi recenser 4 types d'espaces :

- des sites naturels extérieurs : parois, falaises...
- des grandes salles pourvues de SAE souvent
implantées en pignon ;

- des salles semi-spécialisées : SAE dans les
salles de gymnastique par exemple ;

- des salles spécialisées « escalade » : rares dans
les établissements d’enseignement.

Des structures artificielles type BLOC ne néces-
sitant pas d'Equipements de Protection
Individuelle particuliers permettent de pratiquer
en salle une forme d’escalade & faible hauteur
(4,10 m maximum pour la prise la plus haute). Le
bloc sur rochers naturels (le site de Fontainebleau
est le plus connu) est pratiqué en EPS ou dans le
cadre de I'association sportive.

Cependant, I'escalade sur bloc ne peut suffire a
developper les compétences et connaissances
attendues dans les programmes scolaires. Elle
est par contre un moyen privilégié pour s’échauf-
fer, se préparer, diversifier les approches, tra-
vailler une gestuelle particuligre.

= Tennis de table

Classé dans les « activités d'oppasition duelle », le
tennis de table est enseigné dans 3 types de lieux ;
- en grande salle : cf. les propositions du SNEP
dans Les grandes salles pour I'éducation phy-
sique et sportive ;

- en salle spécialisée ;

- en salle semi-spécialisée.

=» Gymnastique rythmique et gymnastique
Relevant I'une et I'autre du groupe des « activités
gymniques », la gymnastique rythmique et la
gymnastique sont pratiquées dans des espaces
différents. Toutefois, pour la pratique UNSS a un
certain niveau, un sol spécifique est nécessaire
pour le travail au sol.

- La gymnastique rythmique en grande salle en
raison des contraintes spécifiques de I'activité
lancers de ballons, massues, rubans, cerceaux ;
- La gymnastique en salle spécialisée du fait des
contraintes matérielles fortes : nombre important
d'agrés et tapis, lourdeur, nécessité d'ancrages
au sol...

3- Nature des sols
¢ Généralités

Le SNEP a déja consacré un chapitre entier a la
question des sols sportifs dans le document
«Les grandes salles pour I'EPS» p.35 et 36. Les
informations techniques générales qui y sont por-

tées valent aussi pour les salles spécialisées et
semi-spécialisées.

Rappelons pour I'essentiel qu'il existe 3 catégo-
ries de sols et 3 critéres majeurs de qualité :

* 3 catégories

- les sols a déformation ponctuelle

Il s'agit de sols synthétiques qui se déforment (ou
s’enfoncent) sur une zone légérement plus gran-
de que la surface d'impact proprement dite (e
pied, la chaussure, les charges...).

Deux types de sols ponctuels équipent aujour-
d’hui les salles : les sols fabriqués en usine, qui
se présentent sous forme de rouleaux soudés sur
place, et les sols coulés in situ, composés d’une
sous couche amortissante et de résine coulée.

Sol ponctuel vinyl avec sous couche PVC amortissante
Photo : société GERFLOR

= les sols a déformation surfacique

La déformation liée & I'impact affecte une zone
(une « surface ») beaucoup plus grande. Les sols
sportifs surfaciques les plus connus sont les
planchers pourvus de double ou triple lambour-
dage. Pour améliorer les qualités d’amortisse-
ment, de flexibilité, des planchers sont pourvus
de plots amortissants. Il existe également des
planchers posés sur mousse.

Plancher avec double lambourdage et plots amortisseurs
Photo : société JUNCKERS

- les sols & déformation combinée

Il s’agit de sols ou revétements a déformation
ponctuelle posés sur plancher. Ces sols peuvent
présenter de grandes qualités de souplesse
selon la nature du montage : présence de plots
élastomére, lambourdage...

Sol PVC posé ou collé sur Plancher
Photo : société HARLEQUIN

Petit plot amortisseur améliorant la souplesse du plancher
Photo ; société JUNCKERS

+ 3 critéres indissociables

Depuis 2001, une norme européenne prEN a
laquelle les maitres d'ouvrage et maitres d'ceuvre
sont invités & se conformer, définit les critéres du
sol sportif,

Sécurité

Un sol sportif est un compromis entre sécurité et
performance. Les besoins sont en effet contra-
dictoires : un sol doit étre a la fois souple pour
absorber les chocs et dur pour assurer une
bonne qualité des rebonds, des sauts, des impul-
sions. Cependant, en EPS, les qualités d'amor-
tissement qui conditionnent en grande partie la
sécurité doivent étre privilégiées méme si le sol
perd un peu de ses qualités sportives. Cette exi-
gence est d’autant plus importante que les
éleves disposent rarement de chaussures de
qualité. Notons que dans le domaine des
conceptions de chaussures, I'esthétique des
formes prime le plus souvent sur la sécurité du
pratiquant. La glissance du sol est également
basée sur un compromis favorisant la siireté des
appuis : ni trop excessive pour éviter les chutes
par glissade, ni trop faible pour empécher le blo-
cage des pieds et donc les risques d'entorses.

Peiformance

Le sol doit restituer I'énergie du pratiquant lors des
impacts, sauts, impulsions et assurer des rebonds
de balles ou ballons de qualité. Ce critére de per-
formance se situe a I'opposé de la sécurité.

Résistance

La résistance aux charges roulantes, aux poin-
connements, aux impacts repétés conditionne
directement la durabilité du sol. Elle constitue
une exigence majeure en EPS ou les sollicitations
sont importantes. Autres critéres de qualité des
sols : la régularité de surface, la brillance, la faci-
lité d'entretien, la résistance au feu...
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« Spécificités des pratiques, spécificités des surfaces d’impact

Au-dela des caractéristiques générales, il faut aussi constater que les exigences en matiére de sol
varient selon la nature méme des activités pratiquées. Ainsi, les appels, réceptions, impacts se réali-
sent sur le sol lui-méme en tennis de table et en danse ce qui n'est le cas ni en gymnastique ni en
combat. Le tableau ci-dessous résume ces particularités qui seront précisées dans la description de

chaque salle.

Surfaces d’ actions, d’impacts, de rebonds,

d’ impulsions...

Tennis de table

Sol de la salle

Danse Sol de la salle (ou tapis déroulésur le sol)
Combat Tapis de lutte, tatamis posés sur un sol sportif
Gymnastique Praticable, chemin d’impulsion, tapis, tremplin, plinthes, agrés. ..

La sécurité des pratiques n’est donc pas seulement liée au sol de la salle lui-méme mais aussi a la

qualité de 'ensemble des surfaces utilisees.

4- Des exigences communes aux
salles spécialisées et semi-spe-
cialisées

e Eclairage

Exigences essentielles en EPS : « bien voir pour
bien agir et réagir, pratiquer en securité ».

Un niveau d’éclairement de 400 lux & un métre au
dessus du niveau du sol convient pour I'en-
semble des salles spécialisées et semi-spéciali-
Sees.

- Eclairage Naturel

Plusieurs solutions peuvent se combiner

o Eclairage de type zénithal plutét réserve & des
salles disposant d’une grande hauteur sous pla-
fond.

» Eclairage en fagade : il rend la salle attrayante
mais doit &tre bien étudié pour éviter les risques
d'éblouissements a certaines heures de la journée;
» Eclairage en bardage : & partir de surfaces pla-
cées & une hauteur élevée au dessus du sol.
Cependant, le choix du type d'éclairage : zénithal
ou latéral, direct ou indirect varie selon les salles
et les activités pratiquées.

L'éclairage des murs de la salle doit étre
recherché & condition de ne pas provoquer
d’éblouissements. Les baies vitrées trés enso-
leillées sont équipées de brise-soleil ou de
rideaux protecteurs.

- Eclairage artificiel

Une bonne répartition de 'éclairage et une pro-
tection contre I'éblouissement sont recherchés,
Matériels utilisés : tubes fluorescents, lampes
halogénes.

¢ Acoustique
Exigences de 'EPS : « Pratiquer en sécurité, dis-

poser d'une ambiance compatible avec les
apprentissages, bien entendre, pouvoir commu-
niquer sans devoir hausser fe ton »,

Au del de 75 décibels le bruit devient un danger.
En I'absence de réglementation propre aI'EPS, le
SNEP considére qu'une intensite moyenne de 70
dB(A) sur la durée du cours ne devrait jamais étre
dépassée. Des matériels adaptés permettent
aujourd’hui de traiter efficacement les batiments
au plan acoustique : matériaux poreux ou perfo-
rés, panneaux flechissants.

 Thermique

Exigences de I'EPS : « Pratiquer et enseigner en
sécurité dans des salles a température optimale
sans étre tributaire des conditions climatiques
extérieures. Disposer d'un systéme de chauffage
pouvant étre rapidement mis en ceuvre, efficace
et non bruyant ».

Compte tenu des exigences de confort et de
sécurité, une température moyenne de 16°C peut
étre considérée comme satisfaisante pour de
jeunes éléves en EPS ; les variations climatiques
peuvent cependant induire une fourchette de
températures comprises entre 14° et 20°C.

Les dispositifs & aérothermes traditionnellement
répandus dans les salles sont souvent inadaptés :
efficacité insuffisante, brassage de I'air ambiant
soulevant poussiéres ou magnésie, éléments
saillants en bordure des zones de pratique,
bruits... Des solutions par tube a radiants &
convection de mise en ceuvre simple et immédia-
te répondent mieux aux modalités de fonctionne-
ment de I'EPS.

Pour en savoir plus : cf. Les grandles salles pour ['édu-
cation physique et sportive, SNEP. Pages 37, 38 et 39

9




Les salles spécialisées et semi-spécialisées

LES SALLES SPECIALISEES
LA SALLE SPECIALISEE DE TENNIS DE TABLE

I- Généralités

Dans le fascicule Les grandes salles pour I'"éducation physique et sportive,
le SNEP montre comment le tennis de table peut s’enseigner dans d’ex-
cellentes conditions dans la salle multisports sous réserve de disposer de
tables repliables montées sur chariot et d'un espace de rangement adap-
té & proximité immédiate.

Dans ce chapitre, nous présentons les conditions d’enseignement du ten-
nis de table en salles spécialisées et semi-spécialisées,

1- Tennis de table et EPS
Le tennis de table prend place aujourd’hui dans les programmes d'ensei-
gnement d’EPS dans le groupement des activités d'opposition duelle,
sports de raquette qui se caractérisent par : « des activités mettant en jeu
deux jousurs en simple, quatre joueurs en double, qui s’affrontent dans le
but de gagner la confrontation en provoquant une faute ou un non renvoi
de l'adversaire :
= en frappant un volant ou une balle ;
= en cherchant a atteindre une cible horizontale aprés avoir
franchi une cible verticale ;
= en cherchant dans la méme action motrice, & réduire les
incertitudes produites par I'adversaire en réception, tout en
cherchant a émettre le maximum d’incertitude en attaque ».

On retrouve dans ce groupement :
® |e badminton
® |e tennis de table
® e tennis

2- Intéréts et objectifs pédagogiques

Les programmes du college incitent & programmer le tennis de table en 5e
et 4e plutdt qu'en 6e en raison de la prédominance de la dépense psy-
chique sur la dépense physique et de la pression temporelle de traitement
de I'information qui est extréme dans cette activité ; « en tennis de table,
le moindre appel aux ressources énergétiques rend la pression émotion-
nelle et psychologique particuliérement importante, les apprentissages se
feront en suscitant I'attention et I'extréme concentration des éléves »,

Dans les éléments de progressivité proposés aussi bien en collége qu'en
lycée, on retrouve des objectifs qui induisent des exigences fortes en
terme d'espace et d’aménagement des installations mises & disposition :

= mettre & distance de I'adversaire

= viser en profondeur

= produire des trajectoires tendues

= utiliser des frappes puissantes

= produire des déplacements latéraux précis

lI- Les espaces actuels de pratique : ce qui ne va pas !

Longtemps consideré comme une activité annexe de remplacement, le
tennis de table est encore trés souvent enseigné dans des espaces totale-
ment inadaptés : anciens dortoirs, sous-sol de I'établissement scolaire,
classes en préfabriqué... Dans ces locaux non entretenus ol la tempéra-
ture est rarement optimale, les espaces d’évolution sont souvent dange-
reux : distance latérale entre les tables réduite, manque de recul, piliers
saillants & proximité des tables, obstacles divers en bordure... Il est trés
rare que dans ces lieux, les sols présentent des qualités sportives de glis-
sance ou d'amortissement satisfaisantes. Le nombre de tables & disposi-

tion permet rarement un volume d'activité suffisant pour 'ensemble des
éléves de la classe : une table pour 4, 5, 6 éléves..,

Dans certains espaces, les tables doivent étre installées puis rangées a
chaque séance ce qui entraine pertes de temps et dégradation accélérée
du matériel. Ailleurs, des courants d’air perturbent invariablement les tra-
jectoires de balles. Des plateaux déformés par le temps et I'humidité pro-
duisent des rebonds aléatoires ce qui est loin de favoriser les efforts de
concentration des élgves.

Des dispositifs de fixation de filets inadaptés ne résistent pas aux démon-
tages / remontages répétés. Faute de crédits de renouvellement du maté-
riel, nombreux sont les filets et raquettes qui présentent des signes de
grande vétusté.

Des prises de jour latérales excessives entrainent des phénoménes
d’éblouissements et des reflets sur la surface des tables. L'éclairage artifi-
ciel est le plus souvent inadapté.

Locaux non chauffés, non isolés, vétustes voire dangereux,
tables inadaptées, dégradées, sol en béton

Manque d'espace entre les tables, recul insuffisant, obstacles (agrés, tapis...)
en bordure immédiate des aires de jeu
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- Programme d’EPS et incidences matérielles

e 72D

Compétences
Niveaux de - Incidences matérielles
scolarité propres au groupement Compétences spécifigues
Arrété du 18 juin 1996, BO 29 du
18/07/96
a‘/i&’tra\ffcrs les docun':?jnls L activité tennis de table
Collége En sixiéme, rechercher la - r?gfrzl:spﬁgnlf:;fnnin(:;i L nécessite des conditions de
continuité du jeu et la construction P ‘_f’ o ‘& cor':'lme P aetivits-da confort permettant la
Cvel de la rupture, dans des situations propos i L concentration de I'éléve :
Ycle = groupement la mieux adaptée 5 q
ameénagees. e ieThE ASTEY . Lnt EOR atpect acoustique, sol sportif
d’ad tatton |7 Se déplacer. se replacer aprés 2 e er’eP se4, 5 performant résistant a la
SALApLAIG Ia frappe ey e BEFGETtg R circulation des tables, absence
- Jouer sur la vitesse et les de courants d’air
trajectoires des frappes
température régulée
Document d’accompagnement
uilllz;progranlmes pages 1093 Son traitement pédagogique
nécessite de définir des zones
= o = e i x 1
La pratique de 1’activité se fait g :Tgl;::ggﬁ: legrg::t?qeueo g
- 2 B = ot -
BOnSS A 30 Janvier 1997 gt‘:{:ca:;sq&z:ﬁedsozg;g::?uislr’ scolaire courante, délimitées
= 5 < z visuellement ou tériellement
A ce niveau, I’éléve doit pouvoir surface plane et adhérente. A = Lol
jouer intentionnellement sur la « enseignant doit s assurer gue
Collége cRntInunté et sur la rupture de_ le matériel permet... espacenent Besoin d’espaces d>&volution
I’échange pour marquer le point : entre les tables, recul suffisant et
= 2 g 3 de plus en plus grands en
Cycle - Combiner vitesse, direction, surfaces planes des tables » e eHonmdoPE s et de
hauteur des frappes = alterner matches en lcontre P évelubion desgniveaux Ae
Central - All_onge_r les trajets et 1 et 2 contre 2 2 £ % &
trajectoires des balles en - recherche de la mise a pratique (cf. exigences lycée)
jouant sur la hauteur et la distance de |I"adversaire
lengusux = :::?;f;zr ‘;eulzl::ab:::n Prés de chaque espace de jeu,
% iie une table permet de gérer
- déstabiliser 1’adversaire par Parbitrage ot IPobzervation
des trajectoires variées et
ayec effets Une zone dite « d interverntion
pédagogique » permet de
Collece L’accent est mis sur I’acquisition d’une mise a distance, le jeu dans regrouper les éléves pour la
= I"espace libre ou libéré par des trajectoires vari¢es en profondeur ou transmission des consignes
i i - » x i - 1
Programmes ;n_vnesse qui sc-):;er:f de : axe d; I'aire de i—]eu:f - '
30 rise en compte de I’évolution du rapport de force, d'une construction
tactique Un local de rangement doit
permettre de stocker tables,
BO N° 25 de juin 2002 raq_uetftes_et L!lSpDSltlfS de
« Utiliser les actions de frappe pour gagner ses matches... intervenir délimitation inter-espaces de
par des accélérations sur des balles favorables » jeu (séparations)
Degré d’acquisition du niveau 1 du BAC : « les placements de balle
latéraux sont intentionnels et variés. Les balles sont parfois prises
Progra es i .
R A plus 16t pour accélérer le jeu » Tableaux muraux et bancs
s Degré d’acquisition du niveau 2 du BAC : « les appuis sont doivent &tre prévus dans la
e dynamiques et les déplacements latéraux et en profondeur sont zone d’intervention
rapides. Il y a construction du point sur plusieurs échanges a partir pedagogique
d accélérations et de rotations de balle »
En double niveau 2 : « les placements courts longs sont associés aux
placements latéraux et aux accélérations »

IV- Conception de Punité
d’enseignement

on

1- Principes d’organisation : chaque
salle présente 3 zones bien distinctes

* L'aire de jeu ou d’évolution :

Elle est délimitée par de petites « séparations »
constituées de toile tendue sur cadre d’une hau-
teur de 0,75 m. Ces entourages de couleur fon-
cée contribuent & la délimitation, au repérage des
aires de jeu, a une bonne vision des balles et &
leur récupération.

» La zone d'intervention pédagogique :

Son emplacement, sur le c6té des aires de pra-
tique selon le schéma ci-contre, facilite les inter-
ventions orales ou écrites de I'enseignant et
une bonne vision d’ensemble du groupe.
L’organisation du schéma de gauche doit étre
évitée car un éléve sur deux tourne le dos & la
zone. Selon le nombre de tables retenu, la zone

-;i'l-
|

|

Zone d’intervention

iy

NON

d'intervention est disposée sur le plus grand ou le
petit coté de la salle

» Dessertes (couloirs de circulation)
entre les aires de jeu :
Elles sont d’une grande utilité pour permettre aux

Zoned’i

Ooul

éléves et a I'enseignant de se déplacer dans la
salle sans perturber les éleves en activité.

Cependant le SNEP propose, dans un premier
tableau des salles dépourvues de dessertes.
(voir plan de la salle n°1 page 14)
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* 2- Dimensions et aménagement des salles

Trois options : minimale, intermédiaire et optimale

Ces options sont liées aux variations de 3 criteres : ¢ dimensions des aires de jeu » nombre de tables * présence ou non de dessertes entre les aires de jeu.
Compte tenu des hauteurs de trajectoires de balles produites, les hauteurs de plafond doivent se situer au moins 4 4,5 m au dessus du sol.

aramétres | Numéros | Surfaces | Nombre | Hauteurs | Surfaces des | Dessertes
des salles | dessalles | de tables | minimales | aires de jeu
Options
Option
L 3 2
m‘“‘;}’é’;fs t [ 30n' | 8 | 45m | 9mxdSm | Nm
pour =
Aires de jeu équipées de tables sur chariot
et qui offrent des dégagements suffisants
L3 Z .
Options 2 525 m 8 45m 10mx5m Qui .
\ P = V- Tables, raquettes, filets
intermédiaires récupérateur, réserves de 6alles,
pour ’EPS rangement
3| 485m' | 9 45m | 9mxdSm | Nom « Tables
4 | 4w’ | 10 | 45m | 9mxdSm | Non
5 | sm’ | 12 | 45m | 9mxd5m | Non
Options optimales
3 2 .
pour EPS b 608 m 9 45m 10mxSm Oui Dimensions : 2740 m x 525 m
Les roues jumelées pivotantes assurent une grande
maniabilité. Les dispositifs actuels de verrouillage / déver-
3 rouillage brevetés évitent tout risque de basculement ou
: d'ouverture  Cf. norme NE PREN 14468
1 651 m 10 45m I0mxSm Oui L'encadrement acier anti-corrosion du plateau assure
une plus grande longeévité. La couleur du plateau doit se
differencier de celle du sol (bleu sur vert par exemple).
g ) 0 5 0 . Filets : choisir des filets permanents réglables et solides
800 m 45m 10mxSm Oui S i A Gl
9 750 m* 8 Sm 12mx6m Oui
Options optimales
et 0 | 8um' | 9 Sm | Zmx6m | Oui
multifonctionnelles
pour I'EPS
et les compétitions 11 925 m’ 10 Sm 12mx6m Oui
fédéral Les raquettes présentent 3 caractéristiques essentielles
e5 - vitesse : cholsir des raquettes peu rapides pour les
éléves debutants de fagon a les inciter & agir sur la balle
) 5 - contréle : privilégier des raquettes qui tolérent des
12 1140 m 12 5 Dmxom Oui arreurs d'orientation au moment de la frappe
- adhérence : qualité indispensable pour produire des
effets Il faut pouvoir « accrocher » la balle. Cette qualité se
teste en passant le doigt sur le caoutchouc. Si le doigt ne
Commentaires glisse pas, les qualités d'adhérence sont satisfaisantes.
Les salles n° 9, 10, 11, 12 présentent des aires d’évolution de 6 m x 12 m et des dessertes conformes Balles : choisir des balles de qualité, blanches et de cou-
aux critéres d’homologation fédérale. Dans le cas d'usages multiples : EPS, compétitions UNSS et fédé-  leur (aunes) mals aussi multicolores pour faciliter la visua-
rales, ces préconisations doivent étre respectées. lisation des rotations de balle.
Voir plans n° 1, 2 et 6 pages 14 et 15 et n° 3, 4, 5, 7 et 8 sur le site du SNEP Source : « Le tennis de table en sifuation » C Séve
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» « Capteur / réservoir » de balle

Le retournement du récipient permet de le remplir rapidement sans se baisser. Un maillage de fils nylon aménagé sur le couvercle découpé permet le capta-
ge des balles par simple pression au sol. Il est possible de le fabriquer soi-méme.

>

Captage des balles : couvercle fermé, le dispositif est
retourné. La base du pied perforée sert de poignee.

o Autres dispositifs

Réserves de balles : sac, petite cuvette 3 proximite de la
table ou petit casier fixé sous le plateau.

Filet réglable en hauteur pour apprendre
& varier les frajectoires et les effets.

Vi- Dispositions particuliéres
concernant le sol et les murs

* Soubassements des murs :

sur une hauteur de 3 m, ils doivent avoir une teinte
pastel mate et uniforme. Les murs ne doivent com-
porter ni glace ni objet brillant. Dans le cas d'une
salle semi-spécialisée danse/tennis de table, des
fideaux permettent de masquer les miroirs.

o Le sol :

il doit offrir toutes les garanties en matiere
d'amortissement, de sécurité des appuis (glis-
sance), il ne doit &tre ni trop clair ni réfléchissant.

Le maillage de fils nylon du couvercle permet le
captage des balles

Petit chariot de rangement du matériel

Pour une salle trés spécialisée qui sert aussi aux
pratiques fédérales, le coloris « framboise » est
souvent recommande.

tan

Parguet flottant Sol PVC
Photo : société JUNCKERS Photo : société GERFLOR

Parquet, PVC ou combing, I'essentiel est de
garantir la sécurité des éléves et de bonnes
conditions de pratique.

Vil- Eclairage, thermique

¢ Eclairage :

Les sources lumineuses ne doivent pas produire
de phénoménes d'éblouissement. Un éclairage
zénithal est recommandé. Les prises de jour en
pignon ou latérales basses sont déconseillées.

Phase de jeu ; Le réservoir est chargé de balles,
le couvercle ouvert

Séparation entre les aires de pratique :
toile tendue sur cadre

¢ Thermique :

Les systémes de chauffage avec souffleries sont
inadaptés car ils produisent des courants d'air
particulierement génants en tennis de table,
bruits et déplacements de poussiére.

Vill- Espace rangement

L'emprise au sol d'une table fixée sur chariot en
position repliée est de 1 m?. Pour 12 tables il faut
donc envisager une emprise au sol de 12 m* dans
le local de rangement et prévoir environ 8 m? pour
assurer leur circulation soit une surface totale de
stockage d'environ 20 m‘,
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Zone d’intervention toujours disposée
parallélement a I’axe longitudinal des tables

pour faciliter la communication
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Zone d’intervention placée le long du plus grand cété de la salle
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées

SperR

LA SALLE SPECIALISEE DE COMBAT

I- Faut il autant de salles que de formes de combat ?

Un lieu unique...

Si les activités au programme, lutte, judo, et boxe suscitent des modes
d'affrontements trés différents, toutes les pratiques peuvent néanmoins
s'enseigner sans difficulté en EPS dans un méme espace que nous appe-
lons « salle de combat », Selon les tapis choisis elle s'apparentera plutét a
la salle de lutte ou & la salle de judo.

«.Pour des formes de lutte diverses

Les programmes d’EPS collége précisent « que les activités physiques de
combat & mains nues regroupent différentes formes de lutte folkloriques et dif-
férentes formes de boxe (boxe anglaise, boxe frangaise, karatedo, etc.). La spé-
cificité de ces pratiques, qui associent I'affirmation de soi et le respect mutuel,
réside dans les situations d'affrontement qu'elles organisent et dans la sollici-
tation prioritaire des ressources affectives, cognitives et relationnelles », En Be,
priorité est donnée aux points communs entre les différentes formes de Iutte.
Dans les années qui suivent au collége, des approches plus spécifiques en
judo, lutte, boxe, sont proposées. En seconde, des compétences attendues
portent sur des activités bien identifiées : judo ol 'éléve doit construire « des
actions offensives et défensives en situation de randori » ou boxe « accepter
d'entrer dans une logique d'affrontement codifié »... Les épreuves du BAC
portent sur des activités bien spécifiées.

Il - Les espaces actuels de pratique : ce qui ne va pas !
Les principales carences observées dans les espaces utilisés en combat en
EPS sont les suivantes :

» surfaces de combat, de sécurité, de circulation réduites;

» absence de différenciation de couleur entre les zones de combat et le pour-
tour de sécurité;

* tapis non solidaires du fait de systémes d'accroches défectueux ou inexistants;
* surface de combat non plane ou marquée par une grande hétérogénéité en
qualité, épaisseur, couleur, taille des tapis ;

¢ qualités d'amortissement des tapis et du sol de la salle insuffisantes. A défaut
de tapis adaptés, utilisation de tapis de gymnastique répondant imparfaite-
ment aux contraintes du combat en matiére de glissance et d’amortissement;
¢ absence de zone d'intervention en bordure de I'espace de combat pour
regrouper les éléves, expliquer tel ou tel point du cours, apporter telle ou telle
précision;

* dispositifs particuliers ne répondant plus aux normes actuelles : planchers
montés sur pneus contraires au réglement général de sécurité des établisse-
ments recevant du public ;

* piliers, cloisons ou obstacles (Eléments de chauffage, agrés) en bordure
immédiate des tapis;

» capitonnage d'éléments saillants plus révélateurs de danger que vrai reme-
de aux risques de chacs;

* absence de chauffage, acoustique déplorable, accumulation de poussiére.

Une salle trés « polyvalente » utilisée pour enseigner le combat sur des tapis posés
sur du carrelage... stocker du matériel de tennis de table et... féter nogl Il

Un unique tatami « réglementaire » mais mal adapté a I'enseignement collectif en EPS
car il n'est pas organisé en petites zones de combat.

Espace de combat aménagé dans une portion de gymnase avec des tapis
disparates non solidaires et aux qualités d'amortissement trés insuffisantes.




Les salles spécialisées et semi-spécialisées

Il - Programmes d’EPS et incidences matérielles

Niveaux Compétences
de scolarité | propres au groupement Compétences spécifiques | Incidences matérielles
Arrété du 18 juin 1996, BO 29 du | Document d’accompagnement p.94 2 97
18107196 ) ‘
. ) Priorité aux formes de lutte i Lirevetemerm de sol doit
Collége _E" sixieme, une alention Subir une chute sans se fairemal | 1€ adapté, permettre
patiuliére peut e accordée aus Contrdler et immobiliser son chutes spécifiques et
Cycle L’affr@;fs;t::tedif:fﬁiem ) adversaire au 0 combat au sol
? et Chuter et fare chuter sans
envisageable avant que 'éléve ne fsques
(’adaptation sache 4 la fois chuter et faire chuter Utlisr lesdéplacements de , .
sans risques Padversire - L'espace doit permettre,
dans cette phase
d"initiation, de
 combattre sans
risque » :
Arrété du 10 janvier 1997, BO 0° | Doeument d'accompagnement p.98 & i qm imp]ique des
5,B0 hors sérien® [ du 13.02.97 | 101 zones de dégagement
. autour de chaque espace
College La pralllque de§ S'PU‘ITIS df’ combat | Aaquer de fagon varie (projeter de combat et par rapport
doit pelm’enre a_l éléve d OXPIET | ansd secteurs . | i Ty
Oyl Za mlml“e df :a:z:’m z: adl‘{::ﬁ?uueé . St’fl:cctinnuer la« ﬁ.n'medeca:ps»ﬁ compte Pamplitude
B {ME R g AU yfier , en fonction des i
dgffmntemenl en Fonu:o]ant S| déolacements de adversaie déolcements e fonct
Central  [2€ons et ses émotions.  La) s comie s mobilit, chercher agi pAEER e -
techerche  d'efficacité doit ére|  gonc 1 direction de la moindre dﬁl’age ¢t du niveau de
menée de pair avec la mailrise opposiion pratique
{"?{?“',j“’ effective) des moyens | xy ol contrler et immobiliseren
utlisés variant les situations de départ et
finales
- Lamultiplication des
Collége Approfondissement d'une activité, diversité des pratiques m;pac?s de combat
Programme L'intensité des attaques augmente avec |"éloignement des combattants sn?par‘eslpar d@s_ zones de
30 sécurité, favorise
'implication des éléves
Batrait du BO NP 25 de jun 200 Gts Ftioge
Compétences attendues en judo en seconde : « affronter un parfenaire en
construisant des actions offensives et défensives en situation de randori »
Compétences attendues en boxe francaise en seconde : « accepter denfrer i 2
dansii:e logique d‘affrontement codifiée » ' - Prévoir,endehors des
zones de combal, un
Programmes | Epreuve du BAC en judo : léments a évaluer : variété des ataques et des espace de regroupement
Lycée | enchainements. Degré d'acquisition du niveau 2 en judo : « varie sesaftaques pour synthése, bilan
enchaine ses actions » collectif avec tableaux et
Epreuve du BAC en lutte, éléments a évaluer : diversité des attaques, liaison bancs
debout/sol. Degré d*acquisition du niveau 2 en lutle : « atfaques variées ef
répétées pendant le combat. Techniques amples et rapides nécessitant une
mofricité elaborée »

Spai

IV - Conception de I'unité d’enseignement

1 - Principes d’organisation de la salle
Voir plan page 19
2 - Tapis et sol

o ’amortissement : qualité essentielle

Les surfaces de combat sont composées de
tapis congus spécialement pour amortir les
chocs liés aux chutes.

La solution idéale (n°1) consiste a placer ces
tapis sur un plancher flottant qui remplit des
fonctions d'absorption de I'onde de choc et de
restitution d'énergie.

Divers procédés sont désormais couramment
mis en oeuvre : planchers sur double lambour-
dage, dispositif avec plots amortisseurs ou blocs
de mousse dure. Une réservation ou petite fosse
creusée dans le sol permet d'installer « en creux »
les plots, lambourdes et tapis de telle fagon que
le niveau supérieur des tapis se situe au niveau
du sol du pourtour ou & un niveau trés légére-
ment supérieur pour tenir compte des retracta-
tions éventuelles liées a I'usure des tapis, & I'hu-
midité de la salle.

Solution idéale ; tapis posés sur plancher fattant

Cloisea Systé mes d'amestisement :
Lambourdes, plots, blec de Pourtourd
e awteur des o
Réseovatio e -
Solution

» S les tapis sont placés directement sur un sol
dur (solution 2) ce qui n'est pas idéal, il est
impératif qu'ils soient suffisamment épais ou
amortissants pour compenser I'absence de
socle souple.

Tapis posés dircctement sur le sol dur -
les qualilés d"amortissement sont moindres P

Solution
1

¢ Les piliers saillants sont proscrits dans les
salles de combat en raison des risques particu-
liers liés aux projections et aux chutes.

L'exigence de la Fédération de Judo « Les cloi-
sons situées & moins de 3 m de la surface de
combat doivent étre matelassées sur une hau-
teur de 1,50 m au minimum (2 m recommandg) »
valent aussi en EPS,

17



Les salles spécialisées et semi-spécialisées

* Dimensions des tapis : selon la norme européenne : EN 12503.3

Spef

3 - Dimensions des salles

Salles de combat : tableau récapitulatif
Voir plans page 17 et sur le site du SNEP

Longueur Multiple de I m
Largeur Multiple de [ m
Epaisseur 40 00 50 mm

La dimension 2 m x 1 m - Epaisseur : 50 mm est fréquemment retenue

¢ Coloris
Bleu, vert, jaune, rouge... I'essentiel est que la zone de combat soit bien
différenciée de la surface de sécurité,

* Pourtours de sécurité

Ils sont formés soit de tapis de méme nature que les surfaces de combat,
soit de tapis d'un matériau différent mais d'épaisseur égale et apte a amor-
tir les chutes en dehors des aires de combat proprement dites.

¢ Nature des tapis

Densité ou poids au m*: la norme n'impose pas de regles. Les densités les
plus courantes sont 230 kg/ m?, 250 kg/ m* ou 270 kg/ m®. La Fédération
Francaise de Judo conseille 230 kg/ m?.

La «surface » est la face superieure du tapis _l

La « base » est la face inférieure du tapis —T

Un revétement extérieur en vinyle comporte de multiples avantages en
matiére d’entretien, d’hygiéne et durée de vie.

La « surface » doit étre suffisamment lisse pour permettre les évolutions
debout et ne pas provoquer de briilures par frottement en particulier pour
la pratique au sol.

* Marquage et norme

Les tapis portent un marquage lisible et indélébile indiquant :

- le numéro de la norme : EN 12503-3 et le numéro du type ;

- I'appellation commerciale, le nom du fabricant, I'année de fabrication ;
- une mention indiquant quel est le coté « surface ».

Des essais relatifs a la norme sont effectués concernant I'absorption des
chocs, la rigidité statique (aptitude du tapis a se déformer), la résilience
(restitution d’énergie du tapis).

- Slely | Saleld | Sallels | Sallels
T b | b | lsts | e lgh
Références | Minimal Optimal

Dimensions | 2mx 1§m | Bmx8m | UmxDm | BmxUnm

sl | N6n° | S’ | e’ |

Hautear

N ¥ o[ 3m P¥mo| 3Sm
mininiale

Dairesde | [Daesde

Caracérisiques ol | omd | ool | oot

Salle adaptée a I'EPS correspondant & la proposition optimale n°2 du SNEP ;
8 espaces de combat pourvus de zones de sécurité et d’intervention.

V - Eclairage
Dans le cas d'un éclairage naturel de type zénithal ou en fagade, des
rideaux commandés depuis le sol empéchent le surchauffage des tapis.
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PRINCIPES D’ORGANISATION DE LA SALLE DE COMBAT AVEC TAPIS DE JUDO

LA SALLE EST COMPOSEE DE 4 ZONES
1 2 3 4
Zone de combat

Zane de circulation Zone de protection

Zane dintervention

Chaque surface de combat
mesure 16 m

La zone d’intervention
permet de circuler,
regrouper, intervenir,
expliquer, observer,
surveiller, conseiller

Banc

- | ==— Chronométre mural

Table et chaise

<#— Panneau d’affichage

|| =®—Tableau

Option minimale pour 'EPS

Commentaires

Cette salle présente I'ensemble des principes
d'organisation de l'espace combat pour I'EPS.
Les 6 zones de combat constituent la base mini-
male exigibles pour un groupe de 24 éléves soit 4
eléves par zone.

La forme et I'organisation de cet espace sont
déterminés par :

® l|a spécificité des activitées de combat qui
engendrent des déplacements aléatoires, subis,
mal maitrisés, porteurs de risque ;

@® Des exigences d'espace de pratique et de
dégagement liées au caractére collectif de I'en-
seignement ;

@ les préconisations des programmes d’ensei-
gnement qui stipulent que dés la classe de 6e, la
notion de projection et de chute doit étre introdui-
te : « Le respect de la dimension culturelle du
combat debout et la nécessité d’assurer la sécu-
rité des éléves impliquent alors qu’une attention
particuliére soit portée au « savoir chuter » et au
« savoir projeter »... Une maitrise minimale des
chutes et projection est nécessaire pour le com-
bat debout. »

Le fait que les surfaces de combat proprement
dites (tapis rouges et ocres) ne représentent
qu'un tiers de la superficie totale de la salle
illustre bien ce souci de veiller & la sécurité des
éleves et de garantir la qualité des apprentis-
sages.

Les piliers saillants en bordure sont formellement
proscrits.

Option optimale pour 'EPS

Option minimale pour 'EPS
Salle de combatn®13:22 mx 17 m
6 aires de combat de 16 m*

Tm Hm im
- b =

Commentaires

Cetie salle minimale dispose de 6 aires de combat de 16 m” chacune soit 4 éldves par zone (classe de 24 élives)

Option optimale pour 'EPS
Salle de combat n°14: 28 mx 17 m
8 gires de combat de 16 m”

[ Hm In
e TR

B

Commentaires
(Cetbe salle mindmake dispose de § alres de combat de 16 o’ chazume soit 3 élives par zane (clusse de 24 éléves)

Voir plans n° 13bis, 14bis, 15, 15bis, 16, 16bis sur le site du SNEP
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SperR

LA SALLE SPECIALISEE D’ACTIVITES PHYSIQUES ARTISTIQUES

I - Généralités : activités physiques artistiques et EPS

Encore fortement connotée comme activité « féminine », elle est considérée
par les enseignants comme difficile a aborder compte tenu des représenta-
tions des garcons. Cependant les ouvertures sur de nouvelles « pistes »
artistiques : danse contemporaine, danses urbaines et acrobatiques, hip
hop favorisent son développement.

La danse reléve aujourd’hui des programmes officiels dés la 6e dans le
groupe « Activités Physiques Artistiques » (danses, mime, théatre, cirque...).
La danse figure dans I'enseignement de détermination en seconde et rele-
ve des spécialités proposées en série L par certains lycées. Elle sert de sup-
port & de multiples projets de classes.

L'activité danse est le plus souvent programmée en 6e-5e et en classe
mixte. Son enseignement est plus rarement poursuivi en 4e-3e et reste
marginal au lycée. En revanche, la danse fait I'objet d'une approche plus
généralisée en interdisciplinarité dans le secteur élémentaire.

ll- Les espaces actuels de pratique : ce qui ne va pas !

Il est rare de pouvoir disposer d'un lieu spécifique adapté offrant toutes les
caractéristigues nécessaires a la mise en ceuvre des programmes d'EPS.
Les espaces culturels trés ponctuellement fréquentés par les éléves peu-
vent convenir lors des rencontres / spectacle de I'association sportive, mais
ils s'avérent inadaptés a I'enseignement quotidien des activités physiques
et artistiques. Les dimensions des plateaux variables d'une salle a une
autre, ne permettent pas de conduire efficacement des séquences de tra-
vail avec les effectifs habituels des classes.

Les locaux plus fréquemment utilisés en EPS : portion de gymnase,
salle de combat, local de gymnastique volontaire voire salle de restau-
ration... offrent de mauvaises conditions en matiére de :

e Sécurité : le manque de fiabilité des sols, tant6t trop glissants (revétement
plastifié ou carrelage) ou trop mous (tapis, tatamis) engendre doutes et
appréhensions liés aux glissades, chocs, chutes involontaires.

* Hygiéne : le manqgue de propreté rend les évolutions au sol désagréables
ou rebutantes.

* Acoustique / Sonorisation : le groupe danse doit souvent subir le bruit
des impacts de ballons, les cris des éléves des autres classes qui fréquen-
tent le méme gymnase séparé pour I'occasion (et dans le meilleur des
cas...) en deux ou trois par des rideaux. Puissance et qualité du matériel de
sonorisation font souvent défaut. Le traitement acoustique du batiment, ses
formes et dimensions influent considérablement sur la qualité du son.

* Thermique : les températures s’avérent souvent insuffisantes alors que la
danse doit se pratiquer fréquemment en tenue légere et pieds nus.

* Surface d'évolution : mal délimitée et non modulable, elle apparait :

- soit trop vaste et donc non conviviale, ne favorisant pas I'écoute dans la
proximité ou I'enseignement & des groupes restreints ;

- soit trop petite et alors tous les éléves de la classe peuvent difficilement
évoluer simultanément. Dans ce cas, la conception de la surface de travail
n'est pas en phase avec I'évolution de la danse et avec les nouvelles réfé-
rences artistiques de plus en plus acrobatiques, aériennes, colteuses en
terme d’espace au sol. L'acces & une motricité composée de locomotions
amples, énergétiques qui correspondent aux besoins d’expressions spon-
tanées des gargons, n'est pas envisageable.

* Zones spécifiques a disposition : aucun espace particulier bien délimité
ni méme parfois le moindre recul n'est prévu pour les éléves juges / specta-
teurs, pour les prises de vue vidéo, pour 'espace scénique de présentation.

* |solement :

- vis & vis de I'extérieur : certaines salles posseédent des cloisons vitrées qui
laissent pénétrer les regards extérieurs non souhaités ;

- Vis & vis des pairs : si I'« ensemble » a toujours vue sur I' « ensemble », il
ne peut y avoir de préparation secréte avant le spectacle ;

- vis & vis des spectateurs : le besoin d'isolement est essentiel pour produire
des effets (« apparaitre / disparaitre ») par |'utilisation des coulisses ;

- vis & vis de soi : certaines salles possédent un grand miroir qui s’avére
indispensable pour certaines formes d'apprentissage mais inutile voire
génant dans d'autres, il doit donc pouvoir étre caché ou dévoilé selon la
nature des interventions.

* Eclairage : les lumiéres blafardes (néons...), ou d'intensité non modu-
lable sont inadaptées. Dans la plupart des salles, la possibilité de fraction-
ner I'éclairage par zone ou d'obtenir I'obscurité compléte n'est pas envi-
sageée.

* Stockage des matériels : les espaces et volume de rangement pour les
petits et gros matériels sont insuffisants. Les appareils de sonorisation,
visionnage / autoscopie et de télévision sont rarement prévus a demeure.
Ainsi, le recours aux technologies nouvelles est rare, laborieux et coliteux
en temps.

Salle multisports trop vaste, non conviviale, inadaptée a I'enseignement de la danse et
«ouverte» ne garantissant pas le secret de la recherche chorégraphique en petits groupes.
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Sol inadapté a la pratique de la danse ;
assemblage de tapis qui fait office de praticable en danse, gymnastique, combat

lll- Intéréts et objectifs pédagogiques

Il s'agit de produire seul ou & plusieurs une réalisation chorégraphique, &
lissue d’une démarche de création impliquant des choix, en vue d'étre
apprécié par d'autres et de provoquer des effets auprés d’eux. Les éléves
doivent induire seul ou avec les autres un impact émotionnel sur un public
dans un espace précis avec un univers sonore choisi.

Les programmes d'EPS précisent que, par les activités physiques artis-
tiques, I'éléve participe & la création d'un univers symbolique, évocateur de
sens, d'émotion. Elles constituent un domaine d’échanges, de rencontres,
de compréhension.

La danse met en jeu I'image de soi et la sensibilité intime de chacun.
Comme toutes les activités physiques sportives et artistiques, elle participe
4 la construction identitaire des jeunes. Elle s'en distingue par 'éveil et le
développement d’un rapport symbolique, poétique, sensible au réel.

La danse favorise la construction identitaire particulierement nécessaire a
I'adolescence, la curiosité, I'ouverture d'esprit, les relations interperson-
nelles, la formation critique et esthétique. Elle s'inscrit dans le cadre des
enseignements contribuant a la formation d'une pensée de la différence (v
compris divergente). Par I'implication réelle des jeunes dans un processus
de création et la formation artistique du regard, elle initie & 'approche du
spectacle vivant.

La construction de nouvelles habiletés motrices en rapport avec une réfe-
rence a représenter est recherchée dans tous les niveaux de classe.

Sa richesse et sa spécificité la rendent incontournable dans la culture cor-
porelle des jeunes filles et garcons en formation obligatoire. La danse figu-
re aux programmes des formations initiales et continues des enseignants
EPS et des professeurs des écoles.

L'éléve va occuper alternativement différents roles sociaux : danseur, spec-
tateur, chorégraphe, pour :

e concevoir : ce qui peut prendre la forme d'écriture, d'échanges verbaux.
Il s'agit de composer, d'élaborer sa chorégraphie, d'organiser la mise en
scéne ;

» traduire son propos en mouvements aprés |'avoir imaginé : choisir, inven-
ter une danse, reproduire une danse traditionnelle...

o danser : réaliser des actions physiquement variées, interpréter ce qui a
&té congu ;

Des conditions d’observation et d'évaluation inadaptées :
espace restreint qui empiéte sur l'aire de pratique, absence de gradins

* regarder, apprécier : émettre une critique constructive sur les produc-
tions des autres (recours a des « séquences vidéo »).

Les modes d'entrée dans I'enseignement de la danse varient considérable-
ment selon les pratiques sociales de référence, les formes, les styles de
danse choisis. Autant de modéles, autant de demarches.

La cohérence des choix des enseignants s'appuie sur la prise en conside-
ration du profil des éléves, leurs représentations, leurs motifs d’agir.
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IV - Programmes d’EPS et incidences matérielles

S 72 D)

Incidences matérielles

- L’espace doit étre équipé de

Niveaux de Compétences
scolarité pPropres au groupement Compétences spécifiques
Documents d’accompagnement p.38 a
pag
42
Arrété du 18 juin 1996, BO 29
96 s %
du 1867/ En danses traditionnelles, constituer des
e | estisern debut e e e
Collége développement, une fin dans e
I'organisation des formes, des e ont O e .
trajets, des relations entre S SONEIILOTOI G P EACr6S
- groupes de 5 €léves.
Cycle parienaires L’éléve réalise des mouvements aux
- orienter la composition par foros di bt dés dassin
rapport aux spectateurs Olimes i“—fﬁon {;es, l';ls B egi{"f‘é 5 1
d’adaptation segmentaires dans _?_space. rencie les
En sixiéme, cette premiére eéquilibres et déséquilibres
i i Az ;
spprothc. daitdommes len - étre disponible corporellement,
= une production développer son ima‘g?paire pour
= des notions de éréation tr'ans_former sa m.ot.n‘uté usuelle et
= de composition l.’-xpl’ll‘n?]: sa Senslbllflé )
7 d’interprétation - constr’uue un scim_\rto a p]uste!.lr§
~ d’observation, f:lans 1 csp.:ace scénique déterminé
Evaluabon - Jjouer poétiq ueme'nt sur_les parameétres
espace, temps et intensité
- étre un spectateur sensible a la
prestation des autres
BO n°10 du 15 octobre 1998 | Documents d’accompagnement p.43 a
hors série 46
Trois compétences a4 développer : | [’éleve doit rechercher 4 mettre en
Collége = se mt‘zttre physiquement | relation la musique, I’espace investi, les
en scene formes gestuelles et les danseurs.
= jouer un réle Recherche de la « prouesse » individuelle,
Cycle = regarder un spectacle développement d’une motricité plus
. : engagée, plus risquée.
C 1 Recherche d’une diversité et Structurer une mise en scéne, c’est
entra # : 2 i g
d’une qualité des f‘(‘)rmes construire |’espace : trajets, formations,
corporelles au service d’une orientations, directions, entrées et sorties
intention, d™un « engageniant.» de scéne, aller vers une plus grande
dans les mises en jeu corporelles. rapidité d’exécution, développer des
« regarder » un spectacle, c’est gestes amples, investir des espaces
apprécier le traitement de différents, moins symétriques
I’espace, les effets scéniques
College Construire un projet de création collective pour le communiquer et transmettre
P une émotion, recherche d’originalité, engagements plus forts dans des mises en
rogr;ommes jeu corporelles, lecture objective des prestations
Extrait du BO du 2 mai 2002 : épreuve du BAC
La chorégraphie est individuelle ou collective
Proposer une chorégraphique qui interpréte de fagon personnelle et dans des
registres propres 4 la danse, une démarche de composition identifiée dans une
ceuvre. Baliser dans le temps imparti les différentes étapes (appropriation,
Programmes | remise en question, composition, répétition) et alterner les différents réles
Lycée (chorégraphe, danseur, spectateur).
Situation proposée : préparer et présenter une chorégraphie pour servir un
projet singulier en optimisant ses choix (formes, thémes, mise en scéne, etc.),
en solo ou en groupe de 4 4 5.
Eléments a évaluer au BAC : « utilisation d'éléments scénographiques : monde
sonore, costumes, décors, maquillages, objet »

- L’espace doit pouvoir étre
« modulable » (rideaux) et
permetire 4 des groupes de 2 a
6 éléves un travail de
recherche en autonomie, et en
relatif « secret », équipé de
tableaux, panneaux, miroirs,
prises électriques

- Le sol doit présenter de bonnes
qualités de glissance et
d’amortissement pour
permettre passages au sol,
porters, sauts, réceptions

miroirs sur une face au moins.
Pendant le cours, il ne doit pas
étre exposé a la vue des autres
classes ou du public extérieur.

- Prévoir, en dehors des zones
d’évolution un espace de
formation, au réle de
spectateur et un espace
scénique « modulable »

- Prévoir rangements matériels
divers (costumes,
accessoires...) local vidéo, et
local sono, une zone
relativement isolée pour
visionner les productions
chorégraphiques

- Prévoir les matériels et les
aménagements liés a la mise
en scéne : jeux d’éclairage,
initiation a "utilisation des
« équipes » en coulisse en
particulier pour les éléves
ayant choisi option danse au
BAC

V - Activités physiques artistiques : 2 propositions de salles

FProposition optimale

FProposition minimmale

Surface de Ia salle

22 o x 1S m soit 330 m”

Z0 m x 12 m soit 240 m>

Surface espace scénigue

15 m x 1S m soit 225 m” 18 m x 12 m soit 216 m?

Fiautewur

libhre

S5 o &2 6

<4 & S

Fone spectateunr

Coiradins

A bsence de gradins
Fone spectateusr au nivenu do sol @ 24 o

Locaux technigues

T.ocal son et espace vidéo
T oo ox 1S m soit 105

A bsence de locaux technigues

Local rangement

Local rangement intégré

Prévoir local rangement attenant
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées %EE

Salle d’Activités Physiques Artistiques n°18 - Option optimale pour PEPS

Dimensions de la salle
Longueur : 22 m Largeur: 15m
6 espaces d’évolution de 7 m x 5 m , isolés au besoin par des rideaux

pour le travail en petit groupe Miroir

/\ / longueur : 10 m

( / \ ) Petit miroir

N 5
. e / \ | longueur:3 a4 m
Vextinires dans chaque espace
Garcons 1 2
Vestlidris Il <G Raii.s en piafont} supp.ort
fi / des rideaux de séparation
illes | )
l Chagque espace est équipé
15 d’une prise électrique
m ﬂ 3 4
Couloir de circulation
entre les espaces
C d’évolution
| largeur: 1 m
Rail transversal pour
5 le rideau d’avant scéne
E Zone de dégagement
/ devant les gradins
EE] ) | Local de rangement
Matériel B o petit et gros matériel
son mobile 8 0, Steps, bancs, tapis,
0 g 0 Gradinis cloisons mobiles ...
050
Rangement 000
- Matériel vidéo 0 i
- Projecteurs < _'|
- Petits matériels 5
15m
Cabine son et lumiére vitrée i iel
lecteur CD et cassettes Espace de projection Panneaux d’affichage Rangemptda petic sxtirle

i ; tissus, costumes, masques,
grande vitre donnant sur la salle ; (chaises ‘?t ‘ecran) e tablean instruments, magquillage...
Lieu pouvant accueillir des groupes de

travail (juges, formation continue, UNSS)
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées w

Salle d’Activités Physiques Artistiques n°17 - Option minimale pour 'EPS

Dimensions de la salle
Longueur : 20 m Largeur: 12 m

Un espace fractionnable au besoin en 6 espaces d’évolution isolés
par des rideaux ou des cloisons mobiles légéres

/N

Dans chaque espace :
- tableau

<& - miroir

- petit magnétophone
et prise électrique
dans chaque espace

18m

Rideaux montés sur rails
ou cloisons mobiles

Im —
minimum E———
=

\E

12m \
|

Couloir central de circulation entre les Zone de dégagement ou d’intervention
espaces d’évolution. Largeur: 142 m  pédagogique équipée de bancs, tables, et dans le
meilleur des cas de petites tribunes
télescopiques
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées

Vi- La proposition optimale
1 - Principes d'organisation et dimensions
* 6 sous-espaces

Pour répondre aux exigences particulires de I'ac-
tivité, 'unité d’enseignement de danse est compo-
sée dans I'idéal de 6 sous-espaces qui permettent
aux éleves d'investir simultanément ou alternative-
ment les trois réles sociaux essentiels de I'activité :
chorégraphe, danseur, spectateur :

* |'espace scénique

* les gradins ou espace spectateur

* ['espace son

o ['espace vidéo/télé

* |e local rangement

* |es vestiaires

Par sa conception, elle répond & I'ensemble des
exigences d'utilisation a I'école primaire, au col-
lege, au lycée, & 'université. La taille de la scéne
peut étre augmentée ou diminuée par |'utilisation
des rideaux selon les effectifs, I'4ge, 'envergure
physique des éléves, la nature du travail.

* Dimensions

Trop vaste, I'espace de danse manque de convi-
vialité. Trop restreint, I'amplitude des déplace-
ments, des élans est réduite. Des mouvements
de grande envergure, des formations spacieuses
sont nécessaires. La profondeur de coulisses
doit par ailleurs étre suffisante.

Dans le milieu artistique « extra-scolaire », aucu-
ne réglementation n'impose de dimensions pré-
cises en matiére d'espace de danse. Cependant,
de nombreuses scenes présentent des largeurs
de 15 m a 20 m et des longueurs ou profondeurs
de8mai2m.

2- Les sous espaces
a) Espace scénique

* Un lieu de pratique modulable

La zone d'évolution ou espace scénique qui com-
prend le plateau et les coulisses doit &tre modu-
lable pour répondre a I'alternance de phases de
conception, répétition, spectacle. En EPS, un
groupe peut étre en action de danse pendant
qu'un autre visionne sa chorégraphie et qu'un
troisigme échange sur tel ou tel aspect du travail.

A cet effet, la salle est équipée de systéme de
rideaux aisément manipulables. Ces cloisons
souples, ignifugées, montées sur rails longitudi-
naux et transversaux en plafond permettent de
faire varier & la demande I'espace selon trois
configurations distinctes.

Hauteur libre : 5 m & 6 m car I'espace scénique
comporte des éléments techniques de sonorisa-
tion et d'éclairage en plafond.

- configuration en sous-unités

Les rideaux tirés permettent la répartition des
éléves en 6 petits groupes isolés. Le fractionne-
ment en sous-unités garantit la recherche en
secret.

- configuration spectacle en deux unités
Rideau du fond tiré, un groupe d'éléves se pro-
duit et / ou répéte avec ou sans coulisses, un
autre groupe installé sur les gradins est constitué
de juges ou spectateurs.

- configuration ouverte

Rideaux ouverts, tous les éléves sont en action
d'improvisation, d'expérimentation ou d'imita-
tion, en dispersion, alignés ou en vague. lis utili-
sent éventuellement le miroir. Chacun doit pou-
voir disposer d'un territoire personnel.

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Pouvoir travailler dans un climat de confiance
L’espace de travail ou de répétition doit étre isolé
des regards extérieurs par des cloisons, des
portes pleines ou des rideaux si la salle posséde
des vitres.

Pouvoir travailler dans un espace agréable et
convivial et bien sonorisé

Les couleurs chaudes doivent étre privilégiées au
niveau des revétements muraux.

Deux enceintes sonores de 50 W de qualité reliées
a la cabine son équipent 'espace d'évolution.

Permettre aux éléves de répéter de fagon auto-
nome dans leur espace

Chaque unité est équipée

- d'un petit magnétophone ;

- d'un tableau blanc permettant d'inscrire
consignes, repéres chorégraphiques, représenta-
tions des déplacements ;

- d'un panneau d'affichage ;

- d'une prise de courant pour les appareils
audiovisuels et de sonorisation ;
- d’une petite table.

Pouvoir construire et répéter un spectacle en
petits groupes dans le secret
Cette exigence est satisfaite par |'utilisation des
rideaux transversaux et longitudinaux qui struc-
turent I'espace a la demande.

Pouvoir réaliser des exercices d'étirement ou des
figures nécessitant une aide, un appui

Chaque petit espace dispose d’'une barre de
danse fixée au mur.

Pouvoir « faire le noir » pour répondre aux exi-
gences du spectacle chorégraphique

L'espace scénique doit pouvoir étre totalement
obscurci par tout dispositif adapté normalisé :
rideaux, volets manuels ou électriques. La cou-
leur sombre des grands rideaux de séparation
entre les espaces contribue au respect de cette
exigence. Pour des raisons de sécurité, il est
interdit de placer un rideau en travers d'un déga-
gement ou d’une issue.

Pouvoir vérifier la précision de ses gestes

Un grand miroir est disposé au mur en fond de
scéne. Chaque espace d'évolution est également
doté d'une glace aux dimensions plus restreintes.
Ces miroirs doivent pouvoir étre rapidement
masqués par des rideaux ou des voiles car les
éléves doivent étre capables de s'en passer pour
progresser. Tiré devant la glace, le rideau princi-
pal fait office de fond de scéne.

Pouvoir filmer et visionner sa chorégraphie sur
écran en bordure immédiate du lieu de pratique
Disposer d’une télévision et d'un caméscope pla-
cés sur une console mobile,

« Les miroirs doivent pouvoir étre rapidement masqués par un rideau ou un voile »
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées

St

Configuration en

6 unités indépendantes
Rideaux tirés, les éléves tra-
vaillent en sous-unités de
35 m? environ. Ces zones
sont isolées les unes des
autres par des rideaux qui
garantissent le secret de la

Rieau

Les deux 1/2 rideaux
<:] tirés en arriére du rail

ol

recherche. Un couloir cen- Bl
tral permet a l'enseignant ”mri:im -

de circuler d'un espace a
un autre pour aider,
conseiller, surveiller.

Configuration spectacle
en 2 unités

Une partie de la classe se
produit dans le plus grand
espace devant des éléves
juges/spectateurs assis sur
les gradins ;

D'autres éleves produisent
ou répétent en coulisses ou
derriére le rideau.

Configuration ouverte

Cette organisation de l'es-
pace permet aux éléves de
travailler : en dispersion, ali-
gnés ou en vague, avec ou
sans utilisation du miroir;
en improvisation, expéri-
mentation, imitation. La sur-
face de cet espace ouvert
peut étre réduite en firant
I'un des rideaux. Cette orga-
nisation n'exclue pas que
chacun puisse disposer
d'un territoire personnel.

v

en configuration :

cache glace
Avant-scéne
fond de scéne

Les deux 1/2 rideaux
— tirés en avant du rail
en configuration :

Séparation des petits
espaces de travail.

= Les deux 1/2 rideaux
- \\ tirés partiellement sur le
N coté en avant du rail en
[:> configuration coulisse :

Pendrillon
Arlequin

Les deux 1/2 rideaux
totalement repliés sur le
cbté en configuration :

Scene ouverte, répétition,
entrainement.

Pouvoir expérimenter des effets d’entrées et de
sorties de scéne variés, se concentrer en groupe
avant le passage sur la scéne, s'échauffer, répé-
ter, se reposer en coulisses

Dans une salle optimale, les rideaux latéraux partiel-
lement tirés peuvent jouer le réle de rideaux d'avant-
scéne ou de pendrilons ou de petites coulisses qui
réduisent 'espace scénique. Les éléves peuvent
ainsi apparaitre / disparaitre sous des formes choré-
graphiques élaborées. En configuration spectacle les
grandes coulisses sont aménagées derriere le rideau
du fond de scéne. De petits voiles ou bandes de tis-
sus installés en plafond peuvent senvir de frise.

Jouer sur différentes techniques du mouvement :
suspensions, balancers, évolutions aériennes

Pour enrichir la chorégraphie, des rails normalisés
du type équipements de cordes lisses sont pré-

vus en plafond. D’autres ancrages type points
d'assurage de structure d'escalade sont installés
en plafond et sur les parois latérales afin de favo-
riser les évolutions aériennes en toute sécurité.

Pouvoir séparer la scéne des spectateurs

Le grand rideau de I'avant scene doit pouvoir
&tre tiré sur toute la largeur de la salle devant les
gradins.

Frise de ciel ou lambrequin Frise 2

3" coulisse on

dégagement lointain

Fond de scéne

Rideau d’avant-scéne

2* coulisse
1** coulisse

Pendrillon

— Nez de scéne

Le cadre de scéne vue de face
Source : « a.b.c. de la sécurité dans le spectacle », Région Provence-Alpes-Cétes d’Azur
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées

b) Gradins : un lieu pour voir, juger, se former

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Permettre & des éléves d'étre installés dans de
bonnes conditions pour voir, juger, apprécier le
spectacle.

Les gradins favorisent la mise en ceuvre des
objectifs de formation de I'éléve / spectateur pré-
cisés dans les programmes d’enseignement au
lycée : « le spectateur propose un avis argumen-
té sur une création, accepte plusieurs interpréta-
tions possibles d'une méme ceuvre, reléve les dif-
ficultés et les prises de risque dans une création,
intervient de facons différentes selon le temps de
la création, relance, régule etc. ».

Le rapport scéne / salle détermine le confort
visuel et acoustique du spectateur. Les gradins
garantissent une vision plus fibre que des chaises
ou bancs disposés au niveau du sol. Dans I'idéal,
il faudrait pouvoir accueillir environ cent per-
sonnes, ce qui correspond & 4 classes, 4 groupes
d'associations sportives.

Repliables, les gradins libérent de la surface au
sol ce qui est appréciable dans le cas d'une salle
semi-spécialisée utilisée a d’autres périodes en
tennis de table ou en combat par exemple.

Les gradins peuvent ponctuellement étre utilisés
comme éléments du décor ou comme espace
d'évolution en danse.

L'espace spectateur doit étre bien séparé de la
scéne. A cet effet, une bande de revétement de
nature ou de couleur particuliére est placée entre
les gradins et le nez de scéne. Ce revétement de
sol particuliérement sollicité doit étre résistant,
protégé voire renforcé.

c) Espace son / éclairage

Dans le cadre de I'enseignement de la danse et
en relation parfois avec les autres disciplines,
une sensibilisation, une formation des éléves
aux aspects plus techniques de la mise en
scéne et de la réalisation artistique peut étre
envisagée.

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Un local technique nommé « cabine » permet de
répondre aux exigences liées au son et aux éclai-
rages. Une grande vitre coulissante donnant sur
la scéne permet les échanges entre le local tech-
nique et la salle.

- Son

Fonction de la cabine : Pouvoir faire des enregis-
trements, des montages. Pouvoir mettre en
valeur les productions, les sonoriser en créant
des ambiances, des climats, des mondes
sonores.

Cabine et espace scénique sont situées au méme
niveau pour faciliter les régulations, les allers et
venues mais la cabine est désaxée par rapport a
la scéne du fait de la présence des gradins.

La disposition de la cabine dans I'axe de la scéne
au dessus des gradins est la formule la plus utili-
sée dans les salles de spectacle mais en EPS,
elle n'est pas la plus la plus pertinente pédagogi-
quement car elle rend les échanges et les dépla-
cements entre I'espace scénique et la cabine
moins aisés.

La cabine est équipée de doubles platines CD et
cassettes, d'un amplificateur, d’une table de
mixage, d’un micro.

Une grande vitre coulissante facilite les échanges
entre la salle et 'espace technique.

Spei
d) Espace vidéo/télé

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Pouvoir filmer puis visionner les chorégraphies
sur écran dans un petit espace isolé mais proche
du lieu de pratique, commenter, faire un travail
d’autoscopie juste

Un petit espace proche de la cabine est aména-
gé en lieu de projection. I est pourvu d'un grand
écran blanc, de chaises avec tablettes rabat-
tables, du matériel vidéo : télévision, magnéto-
scope.

Eclairages spécifiques a la danse

Eclairage en contre jour

Eclairage latéral

Eclairage latéral

\

© 00

Eclairage zénithal

© 00

/

4— Eclairage de face

Devant de la scéne

- Effets d'éclairage spécifiques a la danse
Pouvoir initier les éléves aux effets de I'éclairage
La cabine est dotée d'un jeu d’orgue simple qui
permet de jouer sur I'indépendance des fais-
ceaux lumineux et sur I'intensité de I'éclairage.
Ce jeu d'orgue doit pouvoir étre déplacé & volon-
té dans les coulisses ou face a la scéne au der-
nier rang des gradins lors des spectacles ou des
évaluations de fin de cycle. Ainsi actionnés, les
projecteurs permettent d’enrichir par des effets
de lumiére les compositions artistiques des
éléves.

Une implantation idéale comporte des sources
lumineuses face & la scéne ou rampe feux,
latérales, en contre-jour et zénithales ou
douches.

Pour accrocher en plafond des éléments liés au
son & la lumiére, au décor on utilise un « grif »
sorte de réseau de tubes métalliques dont la hau-
teur est fixe. L'équipement peut recevoir des
blancs et des couleurs afin de créer des
ambiances chaudes ou froides.

e) Espace rangement

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Pouvoir s'appuyer sur de multiples objets cultu-
rels liés a la danse, aux pratiques de cirque.

Le recours a ces accessoires costumes,
masques, tissus, elastiques, instruments de
musique, matériels de jonglage, d'équilibre doit
étre facilité, Des armoires de rangement vastes et
sécurisées placés dans un local proche répon-
dent & ce besoin. Des matériels plus lourds et
plus volumineux sont par ailleurs nécessaires
selon les thémes retenus : plots, bancs, plinthes.

f) Vestiaires

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Pouvair se changer, se grimer, se maquiller sans
étre vu par les autres éléves avant I'entrée en
scéne. Les vestiaires a proximité immédiate de la
scéne servent de loges. Ils sont dotés de miroirs
et de tables pour le maquillage. Des accés a ces
vestiaires sont prévus depuis le fond de la scéne
au niveau des coulisses.
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées

Des éléves dans le réle de « juge »

3 - Le sol

* Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Dans une salle de danse, les éleves a qui il est
souvent demandé d'évoluer pieds nus doivent
pouvoir réaliser courses, sauts, accélérations,
blocages, porters, chutes, glissades en toute
sécurite,

L'aire d’évolution ne peut donc pas étre dotée
d'un sol dur type béton ou carrelage dépourvu
des qualités essentielles d’amortissement et de
glissance. Le choix d'un sol combiné : revéte-
ment posé ou déroulé sur un parquet monté sur
lambourdes est souvent privilégié car outre ses
qualités esthétiques, il permet d’établir un bon
compromis entre les exigences de souplesse et
de restitution d'énergie. Ces planchers flottants
ne nécessitent pas obligatoirement de fixations
au sol, ils peuvent étre posés sur tout type de
surface. Des formules combinent fabrication tra-
ditionnelle et technologie moderne.

Des tapis spécifiques aux activités d'expression
posés 4 demeure sur le sol ou déroulés a la
demande sur le parquet répondent a la plupart
des styles de danse pratiqués aujourd’hui. Divers
coloris et épaisseurs existent. Ces revétements
rapidement installés et stockes sur chariot /
enrouleur entrent comme éléments du décor, ils
font partie intégrante du spectacle. De nombreux
produits normalisés offrent aujourd’hui d'excel-
lentes conditions de glissance, brillance, hygiéne,
entretien et durabilité.

4- Eclairage, acoustique, thermique

® Eclairage

* L'éclairage général de la salle

II doit étre distingué des systémes d'éclairage
spécifiquement liés la danse.

Un mode d'éclairage type zénithal compatible
avec d'autres activités (combat, tennis de table)
est recommande.

® Acoustique

Disposer d'une ambiance sonore compatible
avec les apprentissages sans géner I'environne-
ment immédiat.

La salle de danse est un lieu ou alternent des
moments de production sonores et d'autres ol
un silence relatif ou total est recherché lors des
répétitions et spectacles. Les sons produits ne
doivent pas étre source de nuisance pour I'exte-
tieur. Pour satisfaire cette double exigence, iso-
lation phonique de la salle vis-a-vis de I'exterieur
et traitement acoustique interne se combinent et
doivent étre appréhendés simultanément.

- Une isolation phonique de qualité réalisée avec
matériaux isolants supprimera ou limitera I'im-
pact des bruits émanant des locaux proches :
douches, systemes de chauffage, de ventila-
tion... et des nuisances sonores extérieures :
routes, parkings, travaux...

Chariot de transport des tapis
Photos : société HARLEQUIN

La localisation judicieuse de la salle par alleurs
bien isolée aura pour effet de limiter la diffusion des
bruits vers I'extérieur : musique, applaudissements.
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Une bonne répartition ou disposition relative des
locaux proches contribue a réduire les nuisances.

- Le traitement acoustique interne réalisé avec
des matériaux poreux, perforés, compressés
type bois recomposé, des panneaux fléchissants
garantit la qualité de I'ambiance sonore de la
salle, exigence fondamentale dans les activités
d'expression.

@ Thermique

Disposer d'une température optimale pour l'activi-
té corporelle mais aussi lors des phases plus sta-
tiques d’observation, composition, visionnage.
Température moyenne recommandée : 16°C

5- Aménagements particuliers

o Exigences fonctionnelles et réponses
matérielles

Pouvoir informer sur la vie de I'association spor-
tive, sur I'EPS, les événements, les spectacles,
Un panneau d'affichage bien visible est dispose
en bordure de la salle sur le lieu passage.

Vil- La proposition minimale

* Les exigences essentielles prises en compte.
Les exigences fonctionnelles fondamentales rela-
tives a I'enseignement de la danse sont prises en
compte dans cette proposition dite minimale qui
permet de :

- concevoir : composer, élaborer sa chorégra-
phie, organiser la mise en scéne ;

- traduire son propos en mouvements, inventer,
reproduire une danse ;

- danser : réaliser des actions physiquement
variées, interpréter ce qui a été congu ;

- regarder, apprécier : émettre une critique
constructive sur les productions des autres.

» Des réponses architecturales et tech-
niques moins adaptées

- |a zone spectateur en bordure immédiate de
scéne au niveau du sol se substitue aux gradins ;
- absence de cabine son, d'espace vidéo, de
local rangement ;

- espace scénique restreint ;

- de petites cloisons de séparation mobiles montées
sur roulettes se substituent aux rideaux sur rail;

- surface générale de la salle réduite : 240 m* au
lieu de 330 m* dans la proposition optimale.

Des solutions intermédiaires

Eire les deux propositions optimales et minimales
décrites dans ce document, des salles dites
intermédiaires privilégiant telle ou telle exigence, tel
ou tel sous-espace peuvent étre envisagées.
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LA SALLE SPECIALISEE DE GYMNASTIQUE

| - Généralités : gymnastique et EPS

La gymnastique a constitué un des fondements
de I'EPS depuis son existence. Partie intégrante
du trépied des activités dites de base (natation,
athlétisme, gymnastique), hérité des conceptions
militaires et médicales, elle reste installée de
maniere importante dans les programmations
existantes dans les colleges, oll elle revét des
formes trés diverses (agres, acrosport, acroba-
ties...). Elle a par contre perdu de son importance
dans les lycées, ol les contenus proposés au
baccalauréat conduisent actuellement peu de
lycéens & faire ce choix.

L'important travail didactique (caractérisation des
contenus d’apprentissage et réflexion sur les
conditions de leur appropriation) mené depuis
plus de 25 ans conduit aujourd’hui a définir I'acti-
vité gymnastique, et les activités gymniques acro-
batiques au sens plus large (trampoline, acro-
sport, tumbling), comme des activités mettant au
centre des apprentissages |a prise de risque et sa
maitrise. Par la re-création de figures de plus en
plus complexes, les éléves se confrontent & la
nécessité de se situer et de maitriser leurs dépla-
cements dans tous les sens. Les appareils gym-
niques, les surfaces de rebond, d’évolution et de
réception organisent cette activité ol la maitrise
de I'espace aérien et de la verticale renversée,
I'utilisation des bras comme membres locomo-
teurs, la complexité des rotations constituent des
dimensions essentielles. La présentation & autrui
des figures et enchainements implique une
conception d'espace particuliére,

Il - Espaces et matériels actuels :
ce qui ne va pas !

@ Les salles

Les salles utilisées pour la pratique de la gym-
nastique et/ou des activités acrobatiques sont de
nature trés diverses. On trouve ainsi :

* De petites salles aux dimensions réduites (10 m
420 mx 15 m a 25 m) équipées a demeure petit
a petit par les enseignants d’EPS et / ou des res-
ponsables des clubs dans lesquelles : les zones
de circulation et de sécurité entre les agrés ou
autour du praticable (quand il existe...) sont
insuffisantes voir inexistantes. Les haubanages
des agrés se chevauchent parfois.

¢ De grandes salles (type B : 30 m x 20 m ou type
C : 40 m x 20 m) utilisées pour la pratique ou 'en-
seignement de diverses activités (gymnastique,
tennis de table, sports collectifs...). Le matériel est
stocke en bordure de la salle avec tous les risques
que cela génére (et dans ce cas empiéte souvent
sur les tracés...) ou dans un local attenant, Il doit
donc étre installé en début de séance ou de jour-
née puis range le soir pour la venue d'autres prati-
quants ou pour les cours d'EPS du lendemain. Le

temps perdu & déplacer des agrés lourds et
encombrants conduit souvent & une pratique
inconsistante et tronquée (temps d'apprentissage
réduit et espaces mal identifiés). Ces manipulations
permanentes sont par ailleurs sources de danger et
de détérioration des matériels. C'est la pire des
situations ; elle est hélas trés fréquente.

® Plus rarement des salles de clubs, d'entraine-
ment ou de compétition, sont équipées selon les
criteres d’homologation fédérale (35 x 20 m ou 42
x 28 m). Ces salles spécialisées qui conviennent
mieux a I'EPS restent cependant congues pour la
pratique avec des groupes restreints de bon voire
de haut niveau. Elles disposent de fosses.

* Trés peu de salles spécialisées aux dimensions
et équipements répondant aux exigences spéci-
fiques des programmes d'EPS, existent.

@ Les matériels

lls ne répondent pas toujours aux normes de
securité en vigueur ou aux exigences pédago-
giques minimales. Ainsi, les poutres trop étroites,
les barres trop hautes ou trop écartées, les trem-
plins trop durs, les agres non réglables renforcent
les difficultés & modifier les aménagements pour
diversifier les taches. De vieux plinthes en bois
sont difficilement transportables et les barres
dites pédagogiques s’avérent & 'usage lourdes et
instables, et parfois, leur réglage comporte
quelques risques...

Alinverse des équipements modernes, réglables
et astucieux permettent de répondre rapidement
& la diversité des besoins des éléves dont le pro-
grés en EPS est directement conditionné par la
présence de matériels diversifiés et en nombre.

Grande salle multisports mal adaptée aux exigences des
programmes, faute de matériel suffisant qui doit par ailleurs
étre installé et désinstallé 4 chague séance,

Des espaces rangement trés réduits
oll le matériel se dégrade

Salle de gymnastique inadaptée a PEPS

Poutre cheval
\d
]
e
Barres
asymétriques
Espace
spectatenrs
—_—
=]
Barre fixe =t
I — g “
I
Cheval d’argons Barres paralléles Anneaux Cheval

Ce type de salle est inadapté 4 PEPS pour les raisons suivantes:

Elle est organisée par poste pour satisfaire le spectacle sportif et la compétition
Le nombre limité d’agrés ne permet pas la pratique collective, ni I’approche par thémes gymniques
Le praticable central occupe une place prédominante au détriment des autres espaces
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Il - Programmes d’EPS et inci-
dences matérielles

Les programmes officiels pour la classe de 6éme
invitent les enseignants a privilégier une entrée
dans I'activité par le versant acrobatigue, repon-
dant au désir de jouer des éleves de cet age. La
maitrise de postures essentielles et I'acquisition de
difficultés simples caractérisent cette étape. Les
programmes de 5éme, 4éme poursuivent dans une
logique de complexité des actions et d'enchaine-

ment des figures. Les programmes de 3éme met-
tent 'accent sur la construction de productions de
formes diverses (cirque, gymnastique, multi-agrés),
et leur présentation & un public, ainsi que la
construction du réle de conseiller et/ou de pareur.
En lycée, les programmes mettent 'accent sur la
notion de construction d’enchainement, la classe
de seconde est considérée comme un moment de
remise & niveau des expériences motrices. Les
activités gymniques sont donc intéressantes a
plusieurs titres, car elles combinent de maniere

Bl

originale I'activite de création technique des
éléves confrontés & un milieu trés varié & des
contraintes de sécurité obligatoires, des relations
trés spécifiques entre les individus selon qu'ils
pratiquent, observent, jugent, aident.

Les espaces, qui doivent étre diversifiés, répon-
dent & des taches elles mémes variées. Cette
organisation du milieu aide & la construction
d'une activité culturelle spécifique.

Incidences matérielles

Niveaux Compétences ) »
de scolarité propres au groupement Competences spec1fiques
Arrété du 18 juin 1996, BO 29 du | pocument d’accompagnement p.94 4 97
18/07/96
- ; - Priorité aux formes de lutte
College (En sixi¢me, une attention - Subir une chute sans se faire mal
particuliere peut étre acqordec ZHs - Contrdler et immobiliser son
Cycle b sports de préhension sl verasire Eiv el
at‘fn ontement debout ne peut étre s Chuteret Garechntersans
enwsageabl.e avant que !’.é] éve ne risques
d’adaptation sache a la fois chiffer et faire chuter - Utiliser les déplacements de
sans risques Padvarsaire
Arrété du 10 janvier 1997, BO n° | pocument d’accompagnement p.98 a
5, BO hors série n® 1 du 13.02.97 101
Collége I(;a‘ e .de:s g df’ combat | . Attaquer de fagon variée (projeter
oit petr m'ettle a.i éleve d exprimer dans 4 secteurs ...)
sa volonté de vaincre un adversaire, | . Ggjectionner la « forme de corpsy &
Cycle dans le respect de nl’éthlque wtilisak .. .en forstondes
d’a.fﬁ'omcmem en ('somr'olanl ses déplacements de I’adversaire
Central aetions ot 368 ?I‘!’IGIIOI‘I.S. A[,a - Accroitre sa mobilité, chercher a agir
recherche d’c_fﬁca(ute doit X ghre dans la direction de la moindre
menéle de pair avec la maitrise opposition
(motrice, effective) des moyens | Ay sol, contrdler et immobiliser en
utilisés variant les situations de départ et
finales
College Approfondissement d’une activité, diversité des pratiques
Programme L’intensité des attaques augmente avec I'éloignement des combattants
30
Extrait du BO N° 25 de juin 2002
Compétences attendues en judo en seconde : « affronter un partenaire en
construisant des actions offensives et défensives en situation de randori »
Compétences attendues en boxe francaise en seconde : « accepter d entrer
dans une logique d'affrontement codifiée »
Programmes | Epreuve du BAC en judo : éléments a évaluer : variété des attaques et des
Lycée enchainements. Degré d’acquisition du niveau 2 en judo : « varie ses attaques
enchaine ses actions »
Epreuve du BAC en lutte, éléments a évaluer : diversité des attaques, liaison
debout/sol. Degré d’acquisition du niveau 2 en lutte : « attagues variées et
répétées pendant le combat. Techniques amples et rapides nécessitant une
motricité élaborée »

Le revétement de sol doit
étre adapté, permettre
chutes spécifiques et
combat au sol

L’espace doit permettre,
dans cette phase
d’initiation, de
« combattre sans
risque » :
ce qui implique des
zones de dégagement
autour de chaque espace
de combat et par rapport
aux murs. Prendre en
compte ’amplitude
croissante des
déplacements en fonction
de I’age et du niveau de
pratique

La multiplication des
espaces de combat
s¢éparés par des zones de
sécurité, favorise
I’implication des €léves
dans I’arbitrage

Prévoir, en dehors des
zones de combat, un
espace de regroupement
pour synthése, bilan
collectif avec tableaux et
bancs
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IV - Conception de Punité d’en-
seignemen

1 - Principes d’organisation de la salle

La salle de gymnastique adaptée a I'EPS n'est
pas congue pour une approche traditionnelle par
appareil. Elle est organisée en 7 unités ou sous-
espaces qui permettent :

- d'organiser I'enseignement collectif en petits
groupes selon des types d'activités lices a des
modes de déplacements les plus couramment
observés en milieu scolaire en référence aux pro-
grammes.

- d'aborder des themes, objets d'étude, taches
diversifiés, de varier les formes de pratique et les
modes d'entrée pédagogiques.

- de mettre en oeuvre sur un théme gymnique
donné des objectifs essentiels : réaliser, connaitre
et communiguer.

- de répondre & la nécessité de différencier les
niveaux de maitrise grace a des dispositifs maté-
fiels modulables.

® Les 7 petits espaces pour 7 petits
groupes doivent étre :

* hien délimités, bien repérables dans Ia salle.
Ces délimitations n'empéchent pas ponctuelle-
ment des liaisons inter-espaces si nécessaires.

° @équipés de matériels de gymnastique
garantissant :

- un volume de pratique suffisant a chaque
éleve. Le chiffre de 5 éléves par espace permet
a chacun de répéter, d'apprendre, progresser

espaces de travail, assure a l'enseignant une
vision globale de la salle & tout moment, ce qui
favorise la surveillance et les regroupements.
Cet espace central permet la réalisation d'amé-
nagements multi-appareils dans la continuité
des espaces spécialisés situés en bordure.

@ Des couloirs ou mieux des pourtours de
dégagement pour chaque espace rem-
plissent 4 fonctions :

- délimitation des espaces ;

- sécurité des pratiquants ;

- circulation des éléves et enseignants ;

- observation, évaluation en dehors de la zone
de pratique (essentiel en cas d'absence de
gradins).

2 - Les 7 sous-espaces

a - Espace sol : acrobatie 3 dominante
quadrupédique

Surface de 85 m* & 112 m* selon les salles pro-
posees par le SNEP.

Cette surface de tapis est constituée de 3 cou-
loirs.

Un couloir est réservé au travail des déplace-
ments quadrupédiques non aériens ainsi qu'a la
maitrise des situations renversées au sol. Il est
équipé d'un plan vertical articulé au sol inclinable
jusqu'a 45° pour permettre des mises en situa-
tion renversées selon des angles variables.

Un couloir est totalement libre et permet des
évolutions longues sous forme d’enchainement.
Une surface rebondissante type tumbling équipe
le troisiéme couloir. Dans son prolongement un
tapis de réception est installé. Cet espace per-
met le travail des déplacements quadrupédiques
acrobatiques dans de bonnes conditions
d'amortissement lors des réceptions.

Norme en vigueur concernant les tapis et mate-
las : NF EN 12503.

dans de bonnes
conditions ;

- la securité des
eleves, leur mise en
confiance : agres,

Espace sol : acrobaties quadrupédiques

tapis, surfaces de
rebonds normalisés,
confortables, variés ;
- la diversification
des entrées : maté-
riels réglables,
modulables.

e dotés d’équipe-
ments complémen-

taires :
Banc, petite table,
chaise, tableau

blanc, panneau d'af-
fichage contribuent
dans chaque espace
aux fonctions de
communication et
d'information spéci-
fiques & I'activité.

® Une disposition
en fleur

La zone centrale,
vide de matériels, a

Plan souple inclinable 4 45°

égale distance de
chacun des sous
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b - Espace sauts et franchissements

Cet espace formé de trois couloirs occupe 120 &
174 m? selon les salles proposées. Des dégage-
ments latéraux permettent les retours vers les
zones d'élan.

Couloir 1 : cheval en long ou en large, réception
au sol sur tapis de 0,20 m d'épaisseur.

Couloir 2 : mouton, réception au sol sur tapis de
0,20 m d'épaisseur.

Couloir 3 : cheval mousse ou bock, réception en
hauteur sur tapis.

Les matériels de rebond, tremplins et trampolines
sont déplacables.

¢ - Espace acrobaties aériennes

De 108 & 135 m? cette surface comprend 3
couloirs.

Couloir 1 : un mini trampoline encastré au sol est

disposé devant un tapis de 0,40 m d'épaisseur.
Ce dispositif permet des réalisations sans course

d'élan en acrobatie avant et arriére, tout en facili-
tant l'action du pareur place en position bien
stable au niveau du sol.

Couloir 2 : il comprend une zone d'élan, un mini
trampoline ou tremplin, et un tapis de 0,50 m
d'épaisseur. Sur ce couloir des acrobaties
aériennes avec élan sont réalisées avec des
conditions de réception confortables. L'épaisseur
du tapis permet les réceptions sur le dos ou les
fesses. La longueur du couloir d'élan est suffisan-
te pour les pratiquants confirmés et peut étre
réduite pour les débutants.

Couloir 3 : Couloir identique au précédent mais la
réception est affermie (20 cm + crodite dure), les
réceptions seront obligatoirement pédestres.

La salle doit disposer d'environ 3 ou 4 mini tram-
polines, d’une dizaine de tremplins, de modules
mousse de formes diverses,

Les minis trampolines peuvent étre congus pour
que la surface de rebond corresponde au niveau
du sol pour le travail sans élan. Ce dispositif faci-
lite aides et manipulations. |l est composé d’une
réservation dans le sol et d’un caisson ol s'adap-
te un support plancher (faisant office de tremplin),
ou la toile du trampoline sur cadre inclinable.
Autre solution : le mini trampoline en usage est
encastré provisoirement dans la réservation,

¢ - Espaces barres

64 m* & 108 m? selon les salles comprenant :

* une rangée de barres fixes alignées & 3 hauteurs
différentes dont I'une a 2,55 m qui correspond &
une hauteur standard ;

e une rangée de barres asymétriques aux dia-
métres variés et dont 'une ne comporte que la
barre haute. Elles disposent de systémes de
réglages des hauteurs simples & manipuler ;

» des tapis de réception et caisses de hauteurs
diverses.

Espace sauts et franchissements

I:l Tremplin

E Mini trampoline

Cheval mousse ou bock

Mini trampoline
déventuellement )
encustré dans
I 50l

Tremplln. my

Espace acrobaties aériennes

i

Miniiramp

i
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e - Espace poutres

A, frogee——

Espace de 72 m? a 108 m® permettant I'aligne-
ment de trois poutres dont ;

* une poutre standard de 5 m de long.

* une poutre réglable : du sol jusqu'a 1,30m. Le
choix des hauteurs basses permet de lever les
appréhensions et facilite les parades a tous les
niveaux. Une hauteur supérieure autorisera les
sorties acrobatiques en toute sécurité,

* une poutre de 20 cm de large réglable en hau-
teur. Il faut en effet pouvoir travailler avec les
debutants sur des largeurs plus importantes qui
sécurisent les déplacements périlleus.

Des tapis sont disposés sous les poutres et aux
extrémités.

Les poutres lourdes avec manque de stabilité
doivent faire place & des matériels modernes
type profilés en aluminium pourvus de pieds a
emmanchement conique qui ne posent pas de
problemes de sécurité en raison des piéte-
ments encombrants. Des poutres mousse sont
idéales pour sécuriser les éléves les plus en
difficulté.

Espace poutres

Poutre réglable :
Smx 0.10 m

f - Espace agrés officiels

64 m* & 108 m? réservés a l'implantation de
barres paralléles, asymétriques, anneaux, cheval
d'argons.
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Cet espace permet de s'inscrire dans la dimen-
sion sportive de I'activité en lien avec 'association
sportive. Les appareils doivent étre normalisés et
réglementaires.

g - Espace central polyvalent

Praticable de 56 m? a 81 m? permettant la pratique
d'activités diversifiées de gymnastique et GRS,
jonglage, mains & mains, acrosport.

Cet espace doit étre localisé

* au centre de la salle car il peut servir de zone de
regroupement et de surveillance ou
d'évaluation.

* dans le prolongement de I'espace acrobatie &
dominante quadrupédique pour augmenter,
selon les besoins, la surface de pratique.
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V - Plans des salles et
des agencements

3 propositions de salles de gymnastique dont la hauteur ne doit pas étre inférieure 3 6,5 m,

S

Salle spécialisée de gymnastique adaptée a PEPS

Proposition minimale n°19
Dimensions hors gradins : 20 m x 30 m ou type B

t Espace sauts et franchissements
Surface totale |  Surfaces Surfaces de dégagement _E'
des salles d'évolution 2
Salle n°19 :
«minimale» | 600 ;? | 600 m’ Absence f
acrobaties
0mx30m e 3
Type B Smxldm
'
Salle n°20 s e i
« intermédiaire » 800 ml 800 I'.[Il Absence
Wmx40m
Type C Lialsons envisageables selon les besoins : <=
Surface totale des aires d'évolution : 600 m*
Ab de couloirs de circulation entre les espaces
Salle n°21 ! ? 2 ; i ;
1"54 m 822 m 232 m Rappel des préconisations du BO du 2 mai 2002 relatif au BAC :
« nptimale » #t concevoir, construire, réaliser devfmr urn {aubhc élargi el juger un enchainement gymnigues ,..un espace
Jjuges/ spectateurs sous forme de petits gradins est done souhaitable en EPS.
Mmx3m
Commentaires :

@ Le passage de la salle 19 a |a salle 20 produit une augmentation notable
des surfaces d'évolution de 200 m2. La salle 20 offre un meilleur confort,

pédagogique en terme de surface de pratique mais surtout en zones de
dégagement/sécurité/circulation.

Salle spécialisée de gymnastique adaptée al’EPS

Proposition intermédiaire salle n°20
Dimensions hors gradins : 20 m x 40 m ou type C

v

20 m
=% =

Liaisons envisageables selon les besoins @ ﬂ

Surface totale des aives d'évalution : 800 m*
Ab e couloirs de ci ion entre les espnees

Salle spécialisée de gymnastique adaptée a ’EPS

Proposition optimale n° 21
Dimensions : 34 m x 31 m hors gradins

Dégagement tout autour de chaque espace :

P
i LN
Y
Espace poutres Espace Sol
mx7sm

Espace -E
e =k
A Zmxizm 9mx6m g
=
& |
Espace

acrobaties

aériennes

12 m x 7.5m

Surface totale do la salle : 1054 m*
Surface des aires d'évolution : 828 m*
Surface de dégagement / circulation : 126 m?

VI - Thermique, ventilation

® Thermique

Eviter :

- les dispositifs de chauffage a air pulsé souvent bruyants et qui ont pour effet
de provoquer un brassage de 'air ambiant, de soulever poussiére et poudre
de magnésie ;

- les systemes de chauffage au sol ;

Les systémes & convection ou rayonnement sont par contre bien adaptés a
ce type de salle.

@ Ventilation

Les appareils de ventilation ne doivent pas engendrer un brassage de |'air
trop rapide, les courants d'air soulevant poussiére et magnésie.
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SpaR

LA SALLE DE MUSCULATION

| - Musculation
et programmes d’EPS

L'activité musculation est introduite dans les
programmes des lycées sous I'appellation « acti-
vité de développement musculaire ». Les pro-
grammes collége font référence a la notion de :
« renforcement musculaire ».

Souvent percue comme une pratique exclusive-
ment complémentaire placée « au service »
d'autres activités pour I'amélioration du niveau
de performance en athlétisme, combat, nata-
tion... la musculation a progressivement gagné
en EPS un statut a part entiére pouvant se justi-
fier selon trois grandes orientations précisées
dans le BO N° 25 de juin 2002.

@ Une orientation selon 3 axes
1- accompagner un projet sportif, ce qui reléve
de la préparation physique spécifique ;

2- conduire un développement physique en rela-
tion avec des objectifs de forme, d'équilibre per-
sonnel ;

3 - solliciter la musculature pour la développer
en fonction d'objectifs esthétiques personnali-
ses. La pratique scolaire reste cependant
« conforme a une éthique éducative opposée a
toute forme d’accompagnement d’un narcissis-
me exploité par le marché de la forme ». Elle per-
met de mobiliser divers segments corporels sou-
mis & une charge personnalisée pour produire
des effets attendus, en préservant I'intégrité
physique, de transmettre des notions de condui-
te respiratoire et de placement postural : aine
ouverte, bassin rétroversé, dos redressé, téte
portée...

® Compétences attendues au niveau de
I'épreuve du BAC

Niveau 1

Produire une charge physicjue sur soi, en relation
avec des effets recherchés différés (a trés court
terme).

Niveau 2

Concevoir et mettre en ceuvre un projet d’entrai-
nement personnalisé adapté a un contexte de
vie physique et en rapport avec des effets diffé-
rés attendus (& moyen terme).

Il - Espaces actuels :
ce qui ne va pas !

Relativement peu exigeante en matiére de surfa-
ce au sol, de hauteur de plafond et d’aménage-
ment, la musculation est souvent enseignée
dans des locaux prévus pour d'autres fonctions
que I'EPS : anciens dortoirs, sous-sol, ateliers,
garages, salles de classes désaffectées, préfa-
briqués... qui sont délaissés pour diverses rai-

sons ; restructurations, rénovations, suppression
des internats... En quéte d’espace et parfois
faute de mieux, les enseignants d'EPS s'appro-
prient ces lieux qui ne manguent pas de présen-
ter des carences fonctionnelles diverses :

- absence d'éclairage naturel (sous-sol...), éclaira-
ge zénithal trop faible ou a I'inverse éblouissant ;

- absence de chauffage, d'isolation, d'aération,
de ventilation ;

- espaces de circulation restreints entre les
appareils, présence de recoins ;

- sol, murs, plafonds, peintures murales dégra-
dés, décorations peu attrayantes, absence de
miroirs ;

- absence de vestiaires, toilettes, voire de
douches a proximite.

A l'inverse, y compris dans des espaces réhabi-
lités ou rénovés, il existe des salles de muscula-
tion attrayantes, fonctionnelles, dotées de mate-
tiels varies.

Dans beaucoup de cas, des espaces scolaires
délaissés pourraient étre affectés a la pratique
de la musculation sous réserve de remplir cer-
taines conditions en matiére d'aménagement,
d'éclairage, d'acoustique, de thermique, de
sécurité.

Ill - Exigences fonctionnelles

@ La salle d’enseignement de la musculation
doit avoir le statut de salle spécialisée.
Nombreux sont les arguments qui plaident pour
la spécialisation de I'espace :

- le lien entre la musculation et les autres activi-
tés sportives de I'EPS doit pouvoir étre envisagé
tout au long de I'année scolaire ;

- sous peine de rester superficiels, les projets de
développement physique des éléves supposent
une mise a disposition permanente de 'espace
pour 'EPS et dans le cadre de I'association
sportive ;

- les contraintes de stockage et de lourdeur : les
appareils de musculation sont difficilement
manoeuvrables & I'exception de certains maté-
riels professionnels ou semi professionnels.

® Dimensions et aménagements de la salle
Une surface de 200 m?, dans I'idéal (taille d'un
gymnase type A) convient pour :

- disposer les divers appareils a charge automa-
tique répartis sur une dizaine de postes ;

- assurer une libre circulation de la classe et de
I'enseignant entre les différents postes ;

- permettre le travail en bindme ou en trinéme ;
- permetire & I'enseignant de surveiller I'ensemble
du groupe en activité et d'intervenir rapidement a
tout moment sur chaque atelier.

Cependant, la dimension de la salle pourra, dans
le cas d'effectifs réduits (16 a 18 éléves), se rap-
procher de 100 m? voire méme 80 m? équipés de
8 postes de travail.

IV - Choix d’appareils pour FEPS

II existe trois types d’appareils aux qualités trés
diverses :

- les matériels professionnels :

Ces appareils qui conviennent a I'EPS sont
dotés de charge automatique : systéme de
plaques aux poids variés sélectionnées par une
clé. La charge minimale est de 5 kg.
Inconvénient : le colt...

- les matériels semi-professionnels :

Ces appareils conviennent en EPS. lis doivent
&tre cependant chargés manuellement et surtout
garantis par le vendeur d’ «utilisation collective».
En ce qui concerne les charges additionnelles,
les choix doivent se porter vers des disques non
glissants équipés de rainures ou de poignées
incrustées afin d'éviter les chutes inopinées au
sol ou ...sur les pieds !

Intéréts de ces matériels :
- ils sont nettement moins onéreux que les appa-
reils professionnels.

- les charges peuvent étre dosées finement : de
500 g a 5 kg ce qui est particulierement appré-
ciables pour répondre aux besoins des filles ou
des éléves aux gabarits légers qui apprécient
davantage les exercices diversifiés réalisés avec
des poids légers.

- disques Otés, les appareils sont trés légers et
peuvent &tre aisément déplacés ce qui permet
de modifier 'aménagement de la salle, de libérer
au besoin des espaces pour des sequences de
relaxation ou d'étirements par exemple.

- les bancs particuliérement maniables permet-
tent un travall trés riche avec de petites haltéres,
des chevilleres ou poignets lestés, des barres
courtes, des batons, des courroies, des élas-
tiques... Les filles sont sensibles & ce type de
matériel.

- Les matériels d'usage privé :

lls sont inadaptés & I'EPS car sont souvent fra-
giles et peu fiables en particulier pour les appa-
reils bas de gamme. lls exposent 'enseignant et
les éleves a des risques importants du paint de
vue sécurité.
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V - Aménagement de la salle
@® Nombre de postes

La salle de musculation doit comporter une dizai-
ne de postes équipés d'appareils professionnels
ou semi professionnels permettant de diversifier
les sollicitations des groupes musculaires com-
plémentaires et d'entretenir la motivation des
éléves. Un trop grand nombre d'appareils sophis-
tiqués liés aux pratiques de consommation des
salles de forme peut nuire a la mise en ceuvre des
objectifs recherchés en EPS.

Parmi les appareils appropriés a I'EPS citons :

- les barres a charge variables et les cadres gui-
dés avec systéme de crochetage instantané ;

- les bancs de musculation réglables, couchés,
plats ;

- les planches réglables pour le renforcement des
abdominaux ;

- les rameurs, vélos, presses ;

- les blocs multi-postes qui permettent & plu-
sieurs éléves, sur une méme armature, de tra-
vailler simultanément différents groupes muscu-
laires : abdominaux, biceps, dorsaux, quadri-
ceps, ischio- jambiers, adducteurs et abduc-
teurs. Mais attention aux machines dite mulfi-
fonction qui ne présente parfois qu'un seul poste
de travail |

Si les dimensions de la salle le permettent, cer-
tains postes peuvent étre equipes de plusieurs
dispositifs pour favoriser la mise en activité d'un
plus grand nombre d'éléves.

@ Trois types d'espaces pour trois fonctions
distinctes

1- L'espace cardio-training : c'est le lieu consa-
cré & I'échauffement ou a des exercices de fin de
séance. |l peut comporter quelques vélos, un
rameur, un stepper, un elliptique.

2- L'espace appareils de musculation a char-
ge automatique peut &tre aménagé de fagon a
ce que les machines regroupées se jouxtent
d'assez prés sans danger car les gestes induits
par ces appareils sont guidés. Le choix des
emplacements dans un circuit peut étre li¢ aux
muscles sollicités : appareils consacrés au bas
du corps (mollets, ischio-jambiers, quadriceps,
fessiers), au tronc (lombaires, dorsaux, pecto-
raux) et aux membres supérieurs (deltoides,
biceps, triceps, avant-bras...).

3- L'espace abdos-fessiers-taille et étire-
ments : fréquenté en début et fin de séance, il est
équipé d’espaliers, de planches abdominales, de
nattes individuelles, d'une barre de danse, d'un
ou deux bancs plats et d'accessoires divers :
chevillieres, poignets lestés, courroles d'étire-
ment, élastiques...

N°22 - Principes d’organisation
d’une salle de musculation

Quelle que soit sa forme, une salle de musculation doit
répondre A des exigences essentielles

10

143

§a10

Postes cardio-training : vélos
rameur, steppeur, elliptique

Appareils de musculation &
charge automatique

Postes abdos-fessiers-taille et
zone d'étirements

» La surface de la salle qui ne peut étre inférieure 4 80 m* peut
atteindre dans Poptimum 200 m’ , Une dizaine de postes de
musculation sont répartis en trois ones selon leurs fonctions,

* Les postes sont disposés de préférence en périphérie de telle
maniére que soient assurées :
- Ia vision d"ensemble du groupe ;
- Ia circulation des éléves ;
- les interventions de Penseignant selon les besoins,

* Des dégagements autour de chaque poste permettent aux
Eléves de s"installer, se déplacer, agir en sécurité et i
I'enseignant d’intervenir, conseiller,

¢ Chaque poste est équipé d’un tableau et d'un panneau
d'affichage présentant la fonetion de chaque appareil et les
objectifs de travail. Dans la salle sont affichés quelques
posters de gestes sportifs illustrant des musculatures aux
proportions mesurées.

* La hauteur ne doif pas étre inférieure 4 2ms0,

I
|
|
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Pour répondre aux exigences de I'enseignement en lycée et aux épreuves du BAC, favoriser la
construction de projets personnalisés et Pexercice d’une « activité autonome sur 6 ateliers » une
salle de musculation de 100 m* a 200 m? doit comporter une dizaine de postes.

adducteurs

Exercice de squat

des abdominaux

Presses multifonctions Presses multifonctions
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VI - Exigences complémentaires

@ Spécificités architecturales de la salle

La présence de piliers dans une salle de musculation n'est pas néces-
sairement contradictoire avec la pratique dés lors qu'ils n'affectent pas
les grands principes de sécurité : circulation des éléves, vision de I'en-
semble de la classe et de chaque poste par I'enseignant.

Dans des espaces non congus initialement pour la pratique de la mus-
culation, les zones en recoins qui peuvent échapper a la vue de Pensei-
gnant ne doivent pas étre équipées d'appareils nécessitant des mani-
pulations sources de risques ou induisant des gestes non guidés.

@ Tableaux, planches, fiches

- Une grande planche anatomique générale montrant les principaux
groupes musculaires dans les trois directions (face, profil, dos). Servant de
document de reférence, elle doit &tre bien en vue dans la salle.

- Quelques posters montrant des gestes sportifs masculins comme fémi-
nins peuvent illustrer une musculature aux proportions conformes a une
éthique éducative.

- Au niveau de chaque poste, les exercices sont présentés sous forme
d'une fiche agrémentée de quelques photos illustrant :

o | 'exercice ou les sollicitations musculaires permises par I'appareil concer-
né et un échauffement spécifique ;

o La position de départ ou correction posturale initiale, le premier acte
moteur et des indications relatives a la respiration ;

» La position finale : correction posturale, fin de |'acte moteur, consigne sur
la respiratoire adéquate ;

° une photo en gros plan attirant I'attention de I'éléve sur des points essen-
tiels de I'exercice. Exemple : bassin rétroversé, lombaires étirées, dos
redressé, nuque allongée et en recul ;

e une photo illustrant la compensation articulaire adéquate pour obtenir un
bon reldchement.
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- Une fiche de séance(s) remise aux éléves précise les charges-séries-
répétitions & acccomplir.

@ Miroirs
Des miroirs bien disposés et de taille modeste

Les miroirs permettent aux éléves de visualiser certains gestes, attitudes, pos-
tures en vue de corrections ou améliorations. Bien disposés par rapport aux
appareils, ils favorisent un effet de feed-back instantané du placement postural.
Une surface de 2 m x 1 m par miroir convient. Les miroirs sont placés dans le
sens de la longueur pour inciter les éléves a prendre du recul.Les miroirs partici-
pent & 'embellissement de la salle & la sensation d'un espace profond, élargi.

Pour des raisons de sécurité, il doivent étre disposés & un métre au dessus du
sol et & distance des zones de circulation ou des postes qui nécessitent mani-
pulations ou mouvements aléatoires : batons, barres, haltéres, appareils pour-
vus de disques. Leur pose est soumise a réglementation (taille, emplacement)

En nombre limité et susceptibles d'étre occultés

lls doivent pouvoir étre occultés par des rideaux ou des voiles a la deman-
de et leur nombre doit &tre limité car leur utilisation peut étre contradictoire
avec le souci de I'enseignant de valoriser I'intériorisation des postures et
sensations, développer les facteurs proprioceptifs de la conduite motrice.
Par ailleurs certains éléves peuvent ressentir la multiplicité des miroirs
comme une forme d'agression ou a I'inverse d'autres seront confortés dans
des attitudes narcissiques.

® Revétement de sol
Le sol a base de revétement compact doit tre robuste et non sensible au
poingonnement en raison de la présence de matériels lourds.

@ Eclairage

Un éclairage latéral ou indirect est préférable a un éclairage zénithal en particu-
lier au dessus de certains ateliers ol le regard est porté vers le haut (exercices
d'abdominaux, développé couché...). Il doit étre efficace et non éblouissant.
@ Thermique : des valeurs proches de 16 °C conviennent.

@ Acoustique : 70 dB(A) constitue un seuil de référence & ne pas deépasser
grace a un traitement approprié de la salle.

Le local doit &tre propre, entretenu, mis en sécurité.

Des panneaux permettent aux éléves de se référer aux grands principes
liés a l'activité : fiches techniques et anatomiques, sécurité, construc-
tion du programme personnalisé.

Des tableaux blancs sont mis a disposition.
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LES STRUCTURES ARTIFICIELLES D’ESCALADE

| - Un état des lieux trés disparate

Variété des lieux d’implantation et des
types de SAE

Les SAE utilisées aujourd’hui en EPS ont été
implantées au fil des années dans des lieux
divers, elles témoignent de I'évolution de la dis-
cipline :

» En extérieur sur des murs préexistants souvent
verticaux sur lesquels des prises sont rapportées ;
» En intérieur :

- au pignon des salles multisports qui offrent la plus
grande hauteur libre ou sur une paroi latérale ;

- en salles semi-spécialisées : gymnastique /
escalade par exemple ;

- dans des espaces spécifiquement dévolus a
I'escalade, ce qui est beaucoup plus rare,

Sauf dans ce dernier cas, la pratique de I'esca-
lade se heurte a des difficultés :

® SAE d’intérieur

Une réponse aux exigences de 'EPS mais des
cohabitations difficiles...

De nombreuses SAE ont été implantées sur le
pignon ou sur le cété des grandes salles offrant
des hauteurs suffisantes. Ces structures tout
temps répondant mieux aux exigences de pro-
grammation des cycles d’EPS ont permis le
développement de I'activité en milieu scolaire.

Cependant, la pratique de I'escalade en salle se
heurte 4 des problémes de cohabitation avec
d'autres activités lorsqu’elles se déroulent simul-
tanément. En effet, au pignon des salles multi-
sports, la zone de securité de la SAE empiéte,
dans la plupart des cas, sur le dégagement de
sécurité du terrain de handball réglementaire ou
sur le terrain lui-méme. Escalade et handball sur
terrain réglementaire apparaissent comme des
activités incompatibles.

En realité, les difficultés de cohabitation entre
pratiques sportives dans les grandes salles ne
sont pas nouvelles, du fait méme de I'emboite-
ment des terrains. Demiére venue dans les
grandes salles, I'escalade fait méme plutét
exception, car elle est relativement moins gour-
mande en espace au sol, et 'empietement de la
SAE & I'extrémité du seul terrain de handball
n'empéche objectivement pas des formes de
cohabitation avec le basket-ball, le volley-ball ou
le tennis sur terrains réglementaires (méme s'il
faut éviter ce genre de couplages pour des rai-
sons acoustiques). Enfin, s'il est habituel de
constater que la zone d'escalade empiete sur le
terrain de handball, jamais il n'est affirmé de la
méme facon que le terrain de handball empiéte
sur la zone d'escalade... question de statut, de
hiérarchie liée probablement a I'antériorité.

® SAE extérieures : une programmation
des cycles aléatoires en EPS

La programmation des séances d'escalade en
EPS est contradictoire avec les aléas de la
météorologie. Pluie, vent, froid perturbent I'activi-
té, la rende souvent désagréable ou pire dange-
reuse et donc impossible. En extérieur, chaus-
sons et cordes se dégradent, se salissent rapide-
ment. La qualité des prises et ancrages s'altére
avec le temps. Ces SAE sont aujourd’hui souvent
hors normes et peu attrayantes.

SAE extérieure pas nécessarement dangereuse mais souvent hors normes

Cette zone sécurité empiete également sur des
surfaces particuliérement utiles en EPS : terrains
en travers de basket-ball, volley-ball, badminton.
Faut-il pour autant en conclure gue l'implantation
des SAE constitue une mauvaise solution ?

Statut des SAE dans les salles multisports ;
P'escalade a la recherche d'un territoire sportif
La contestation de la place de la SAE dans les
grandes salles multisports, du fait de son incom-
patibilité avec les autres pratiques, mérite d'étre
relativisée. Elle renvoie plus fondamentalement a
la question du statut de cette discipline relative-
ment nouvelle dans des salles multisports stan-
dardisées congues historiquement pour accueillir
d'autres pratiques : handball, volley-ball, basket-
ball, tennis et plus récemment badminton.

Créer les conditions d'une meilleure cohabitation
Ces incompatibilités qui affectent pour I'essen-
tiel I'utilisation des terrains réglementaires
conduisent les enseignants d'EPS a plaider pour
que des terrains en travers plus petits, plus nom-
breux, plus fonctionnels, soient tracés dans des
salles un peu plus longues : 48,20 m au lieu de
44 m et un peu plus large : 26,30 m au lieu de
23,50 m.
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ll- Programmes d’EPS et incidences matérielles

Compétences
propres au groupement

Compétences spécifiques

Incidences matérielles

Arrété du 18 juin 1996, BO 29 du
18/07/96

En sixiéme, I’éléve doit accepter de
s’engager dans un milieu sécurisé et
présentant des contraintes limitées. 1l doit
identifier le but a atteindre, le nombre et

Documents d’accompagnement
Pages 48 4 53

Voies faciles, de cotation 3 ou 4 sur
plans inclinés ou verticaux... 8a 10
prises au m?

- §”équiper seul, choisir et utiliser les

College I’emplacement des obstacles, prendre prises mains ou pieds dans son espace
conscience des risques, identifier son proche
Cycle niveau de pratique, s’engager en tenant - Se déplacer en quadrupédie
d’ adaptation compte de ses réactions émotionnelles, améliorée
assurer sa sécurité et respecter - Assurer son partenaire par parade
I’environnement ou avec un descendeur
Trois activités terrestres sont privilégiées : | - Connaitre son niveau et apprécier la
la course d’orientation, le ski nordique et | difficulté des voies
I’escalade. - Vérifier et assurer le bon état du
matériel
Documents d’accompagnement
pages 54, 55, 56
Apprentissage du grimper en téfe,
dans des voies SAE (6 a 8 prises au
m?) ou naturelles de niveau 4-5, avec
College BO n°5 du 30 janvier 1997 voi)umes hétérogénes
- Augmenter les contraintes du milieu
Cycle - Eliminer tout risque objectif d’accident | - Grimper en téte et descendre en
Central pour p.ermetle a ’éléve de s’engager dans rappel ) )
’activité en comprenant et respectant les |- Assurer un grimpeur en téte depuis
régles de sécurité le bas de la voie
- Utiliser prises mains et pieds dans le
méme rapport
- Essayer divers itinéraires pour
franchir les situations difficiles :
choix d’itinéraires
Dans la recherche d’un engagement sur I’itinéraire le plus adapté, d'une plus
Programmes grande efﬁcaci‘té t:_lan? le déplacement, de. la présel:vation de sa sécurité et de celle
5 des autres... ’incitation est forte d’une réelle pratique en pleine nature sous la
3 forme de stages ou d’horaires regroupés
Extrait du BO N° 25 de juin 2002 (épreuve du BAC):
Principes d’élaboration de I’épreuve :
Facteurs de difficulté de la voie : voies homogénes de niveau 3¢ ou 6b d’une
longueur d’au moins 7 m
Niveau 1 : En téte, conduire son déplacement en s’économisant, selon des
Programmes | itinéraires variés en directions, afin de réaliser une performance tout en conservant
Lycée assez de lucidité pour assurer sa sécurité a la montée et a la descente

Niveau 2 : En téte, conduire son déplacement de maniére fluide selon des

itinéraires variés en directions et en volumes

Commentaire : Le mur doit satisfaire aux dispositions réglementaires en vigueur.
11 est vivement conseillé de prendre en compte les recommandations données par
’Observatoire National de la Sécurité des Etablissements Scolaires

La pratique de ’escalade (et donc
la présence de SAE) se justifie
dans tous les cycles
d’enseignement

Dés la fin du collége, I’escalade
doit tendre vers une pratique en
milieu naturel, sous forme de
regroupement d’'horaires avec
un budget spécifique APPN
pour les transports vers les sites de
proximité

Selon les exigences retenues dans
les programmes, une SAE
fonctionnelle peut présenter les
caractéristiques suivantes :

- Hauteur

Les programmes évoquent des
longueurs de voies de 7 m ce qui
n’induit pas nécessairement une
hauteur de SAE équivalente. Une
voie de 7 m peut en effet
comporter une traversée type bloc
puis un cheminement vertical...
Pour autant, une hauteur minimale
de 7 m permet de respecter la
logique de activité qui suppose
une longueur adaptée mais aussi
une hauteur de voie suffisante pour
produire un véritable engagement
au dessus du sol et des points
d’assurage

- Largeur et nombre de voies
Une largeur de 20 m au sol
permet I’installation de 15 4 20
voies d’escalade de difficulté
croissante allant de 3¢ a 6b
conformément aux programmes

- Volumes

Des formes variées permettront
d’enrichir la motricité des éléves et
de répondre aux évolutions des
niveaux de pratique : ruptures de
pentes (dévers, surplombs, diedres,
arétes, parties inclinables)

(@ELD)

Dans votre SAE, CONNAISSEeZ-vous

Ia date de fabrication descordes et hamais mis a disposition =
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lll - Exigences fonctionnelles et
conception de la SAE

©® Nature du support

Une SAE moderne est constituée de panneaux
en bois ou en matériau composite revétus d’une
surface antidérapante sur lesquels sont fixés des
prises d'escalade amovibles.

@ Dimensions de la SAE

Pour favoriser la pratique collective une SAE
adaptée a 'EPS doit présenter :

- une hauteur minimale de 7 m (les programmes
font référence a des longueurs de voies de 7 m) ;
- une largeur de 15320 m ;

- Une zone de pan de trés faible hauteur.

@ Diversité des itinéraires

Pour répondre & tous les niveaux de pratique la
SAE comprend 15 & 20 voies de difficultés crois-
santesde 3c a6 betd’une largeurde I mat1,5m.
La diversité des supports induit une grande varié-
té de problémes techniques et permet de sécuri-
ser ou motiver les éléves :

- supports inclinés ou inclinables selon des
angles supérieurs, égaux ou inférieurs 4 90° ;

- volumes variés, dévers, surplombs ;

- reliefs : dalles, diédres, fissures :

- zone de pans.

Les surplombs doivent avoir une avancée mini-
mum de 3 m ( décalage entre le pied du mur et le
sommet ),

@ SAE évolutive
Pour préserver ['intérét des éléves, répondre aux
progrés réalisés ou aux difficultés rencontrées,

les voies doivent étre réguligrement transfor-
mées, complexifiées, simplifiées. Un nombre
d'inserts minimum de 30 au m?* permet ces évo-
lutions. L'accés aux dévers et surplombs doit &tre
facilité par la mise en place de grosses prises de
couleurs variées,

@ Sécurité

Pour favoriser la gestion en sécurité du groupe,
des zones bien identifiées (initiation, perfection-
nement...) favorisent les regroupements et la sur-
veillance des éleves. Ces regroupements par
zone n'empéchent pas d'installer des voies
faciles sur 'ensemble de la SAE.

Deux voies contigués doivent étre équipées de
corde de couleurs différentes afin d'éviter les
confusions.

La conception de la SAE permet & I'enseignant
d'avoir en tout point une vue d'ensemble sur son
groupe.

Les parties saillantes de la SAE seront protégées
afin d'éviter les frottements abrasifs sur les
cordes.

Le haut de chaque voie est équipé d'un relais
constitué de deux points d'ancrage distincts
relies par une chaine.

La SAE et les Equipements de Protection indivi-
duelle (EPI) doivent répondre aux normes en
vigueur.

@ Mise en place d'ateliers

Prévoir des ateliers rappel au sol, en paroi et au
sommet de la SAE sur des ancrages de type
relais constitués de deux points d’ancrage déca-
és reliés entre eux.

Surplomb, plan
déversant

Dévers

/

Ditdre : partie de voie
concave ou angle ferméentre
2 murs

Précisions terminologiques

Aréte : partie de voie
convexe

Voies
inclinables

Voie
verlicale

Dévers : plan incliné formant un
angle supérieur 490 °

(cian)

]

Sper

A proximité des départs de rappel, prévoir de
grosses prises pour les mains et pour les pieds.
Prévoir des ateliers relais et mousquetonnage au
niveau du sol et des systémes d’assurage en
moulinette & 3 m de hauteur pour travailler les
manceuvres de relais a proximité.

@ Lisibilité : nécessité d’un topo

Un guide descriptif de la SAE ou « topo » permet
aux éléves et enseignants de localiser, choisir les
itinéraires, les zones de fravail, les thémes,

Ce topo indique le nom de Ia voie, son emplace-
ment, sa couleur, son niveau précis de difficulté,
ses caracteristiques techniques et le point de
renvoi (moulinette). Des photos d’ensemble et de
détail affichées ou consultables par tous complé-
tent le topo.

@ Zone d’isolement

Un espace d'isolement sans vue directe sur la
SAE est destiné aux grimpeurs en attente lors
des compétitions UNSS. Il est doté d'un petit pan
d'échauffement inclinable d’environ 25 m2.

@ Divers

Grimper donne soif. Lidéal est d'implanter une
fontaine & eau qui permet de se désaltérer sans
renverser d'eau a proximité de la SAE.

@ Exigences techniques complémentaires

Acoustique

Bien entendre, étre bien entendu sont des exi-
gences essentielles en escalade. La communica-
tion entre le grimpeur et I'assureur répond & un
code bien précis, elle est un facteur de sécurité
qui ne souffre d'aucune approximation. Les indi-
cations diverses comme « avale | sec | du mou !
bloque ! arrivé | » imposent des réponses justes
et rapides.

Eclairage

Un bon systéme d'éclairage efficace sans étre
éblouissant est essentiel pour d'évidentes rai-
sons de sécurité et pour aider les éléves a bien
lire les difficultés du mur. Le grimpeur ne doit pas
étre géne par son ombre portée. Indépen-
damment de I'éclairage de la salle, des projec-
teurs placés en haut des voies sont sécurisants,
ils apportent une bonne vision des manceuvres
de cordes.

Thermique

Une temperature ambiante de 16°C convient. Au-
dela, les doigts sont rendus glissants par la sueur
ce qui entraine un usage excessif de magnésie
ou résine. Pour éviter les poussiéres produites
par I'usage de magnésie en poudre, I'utilisation
de magnésie liquide est préconisée.

savez-vous FETFOUVEY o cas de besoin Ia notice

des cordes et harnais mis a disposition

=Te==x

dans voire SAE =

== 1 o~
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Une SAE comprend :

- des supports plus ou moins inclinés ou a inclinaison réglable
- des prises aux dimensions, formes, couleurs, nombre, espacements variés

Prévoir au minimum 30 inserts au m? pour des panneaux en bois et un minimum de 8 & 10 inserts au m* pour des éléments en composite.

Angle inférieur 2 90° . Elément inclinable

® Intérét d'une zone de pan

La mise en place et |'utilisation d'un espace
consacré aux pans négatifs, aux blocs verticaux
et positifs d'une hauteur ne dépassant pas 3
métres se justifie a plus d'un titre :

e Jeux d'échauffement ;

o Quverture vers une dimension actuelle de la
pratique : les grimpeurs et les salles de blocs
sont de plus en plus nombreux ;

Angle égal & 90° . Voie verticale

rr -.-

o Activité ludique et conviviale car sans corde et
sans contrainte matérielle ;

o Situations de confrontation, challenge,
concours facilités et attractifs ;

o Utilisation d'espaces morts latéraux dans cer-
tains gymnases existants ;

o Diminution éventuelle du nombre de grandes
voies limitant ainsi les difficultés de gestion de
groupe notamment en phase de découverte de
|'activité ;

o Travail facilité par petits groupes en autonomie;
o Travail technique en traversées ou ascensions
de 8 & 15 mouvements : memorisation de par-
cours, travail de la force, ateliers de musculation;
o Travail facilité sur la co-évaluation ;

s Mise en place d'ateliers de travail securisés de
manipulation de corde au sol, & 1m, & 3m : ins-
tallation rappel, relais, moulinette : vers les exi-
gences d'autonomie des grimpeurs comme pré-
conisé dans les programmes ;

Angle supérieur & 90° . Dévers

Sgaf

Angle supérieur & 90, Surplomb ouupe farche

o Palliatif et mise en valeur des éléves en situa-
tion d'échec ou de refus.

o Rotations rapides : le temps d'effort varie de 15
secondes a quelques minutes seulement.

La zone de pan qui ne nécessite pas
d'encordement revét parfois des
formes architecturales originales.

Elle permet aux éléves de travailler en
autonomie et en sécurité sur des
thémes divers et a ['enseignant
d'exercer une vigilance accrue au
niveau des zones de la SAE dites a
risque.

Voir norme spécifique AFNOR XP P 90-311
p45

Une SAE doit répondre aux exigences des programmes qui préconisent :

=

« Des voies homogeénes de niveau 3¢ & 6b d’une longueur d’au moins 7 m » (Extraits de la fiche escalade du BO

n°25 de juin 2002)

8. t

=8 7.

| ‘Savez-vous identifier a coup sar
les cordes et harnais de voire SAE

et (18 T et s e A R (-1 AR - R =
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IV - Trois types de salles d’ac-
cueil envisageables

Selon les contextes locaux, le patrimoine
d'équipements préexistants, trois types de lieux
peuvent étre ainsi envisagés pour implanter une
SAE :

- la grande salle multisports ;

- la salle semi-spécialisée ;

- la salle spécialisée.

1 - SAE dans la salle multisports

® Exigences de sécurité

L’escamotage, le déplacement et le stockage de
la cage de handball quand la SAE est implantée
a un pignon de la salle doivent étre facilités et
securisés. Cela suppose un choix préalable de
cages adapté. Par exemple pour des salles dont
la longueur va de 38 m & 50 m, il faut prévoir :

- c6té SAE : une cage escamotable

- c6té opposeé a la SAE, une cage rabattable
Aprés chaque réinstallation de la cage escamo-
table, des verifications visuelles et manuelles doi-
vent étre effectuées, mais en aucune fagon le test
de resistance prévu par le décret n° 96/495 et la
circulaire d'application du 23/12/96 ne s'impose.

Cote SAE, la cage de handball ne constitue en
aucun cas un obstacle a la pratique de I'escala-
de sous réserve qu'elle soit ;

- facilement escamotable ;

Le recours a un dispositif de transport sécurisé

Une potence sur chariot évite le port manuel
de la cage et tout risque de basculement,
cause d'accidents graves quand la cage est
laissée libre dans la salle.

Brides de fixation

Roues

- légere (en aluminium) ;

- pourvue d'arrieres repliables pour faciliter le
transport et réduire I'emprise au sol & I'endroit du
stockage dans la salle elle-méme ou dans un
local de rangement ;

- sécurisée (cadenas, chalne...).

@ Exigences pédagogiques :

des « mariages » entre Pescalade et
d’autres activités plus ou moins heureux
L'escalade sollicite beaucoup moins de surface
au sol que les sports collectifs, la zone de sécu-
rité des grimpeurs correspond au maximum a un
quart du gymnase. L'escalade peut donc étre
couplée avec d'autres pratiques.

Quand le nombre de salles mis & disposition
pour 'EPS est suffisant, les enseignants peu-
vent par des choix judicieux de programmation
faire cohabiter de maniére harmonieuse 'esca-
lade avec des pratiques peu génératrices de
bruits comme le tennis de table, le badminton
et dans une moindre mesure le volley-ball pra-
tiqué avec des ballons soft dont les impacts
sont peu bruyants. Dans tous les cas, les cou-
plages justifient un traitement acoustique soi-
gné, l'installation de rideaux de séparation
entre les aires d’évolution et une sur-longueur
de gymnase de quelques métres libérant des
espaces nouveaux pour les autres pratiques.
(cf. Les grandes salles pour I'éducation phy-
sique et sportive, SNEP).

Sper

2 - SAE dans une semi-spécialisée

La pratique de I'escalade dans une salle semi-
spécialisée permet de limiter les inconvénients
liés @ la multitude des cohabitations évoquées
plus haut. Le couplage d’activités est d’autant
plus judicieux, qu'elles présentent des similitudes
d’exigences au plan architectural et matériel.

Les cohabitations sur le méme créneau horaire
posent cependant a encore des difficultés simi-
laires & celles rencontrées dans les salles multi-
sports. Les nuisances sonores constituant la
contrainte majeure.

L'association escalade / gymnastique rythmique
et sportive peut se concevoir du fait des hauteurs
de plafond nécessaires dans les deux activités,
mais la gymnastique rythmique supposant ['utili-
sation d'un théme musical, la simultanéité des
deux activités est délicate.

Combat et escalade peuvent étre abordés alter-
nativement dans une méme salle. La présence de
tapis constitue un argument fort pour ce type de
rapprochement.

Sous réserve de bénéficier des dimensions adap-
tées, la salle de gymnastique peut se préter & la
pratique de I'escalade. Comme en combat, la
présence de tapis peut plaider pour cette asso-
ciation.

3 - SAE dans une salle spécialisée
escalade

La contrainte majeure liée & I'installation d'une
SAE dans un lieu spécifiquement congu pour
I'escalade est d'ordre financier.

Rares sont les établissements scolaires qui dis-
posent ou peuvent espérer disposer d'une salle
spécialisée de ce type ce qui est également vrai
pour les autres activités enseignées. Quand c’est
le cas, il s'agit le plus souvent de salles de type
fedéral a usage multifonctionnel. Elles convien-
nent a I'enseignement de I'escalade en EPS.

pivolantes ¥ Chatne et
Un recoars éventuel dun dispositf & larmes sonores et u yisuells existet | cadenas
Pendant les phases sensibles li¢es & I'esca- )
motage et au transport, les alarmes sont Ai‘r}é’es
activées. Le recours & ces 3 dispositifs repliables

conjugués, cages adaptées + potence +
alarmes, sécurise les manceuvres qui sont
simples et rapides.

(@ELD)
Savez-vous comment retrouver en un seul clic

toutes les infos sur les cordes et harnais mis a disposition dans votre SAE N
(Fin de vie théoriqgue, date de controle, etc.)
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V - Normes

Les SAE et matériels d’escalade entrent dans
le champ d’application de plusieurs normes :

o La norme Européenne EN 12572 « Structures
Artificielles d’Escalade » actuellement en révi-
sion porte sur les points d'assurage, les exi-
gences de stabilité et méthodes d'essal. Publiée
en mars 1999, elle pose deux exigences fonda-
mentales :

- La SAE doit étre entiérement justifiee par des
calculs de dimensionnement et de stabilité.

La résistance de tous les composants entrant
dans la composition de la chaine d’assurage est
vérifiée. La résistance des différents éléments
doit étre justifiée conformément aux régles de
calcul qui s'appliquent & chacun des matériaux
constitutifs de la SAE.

- La SAE doit &tre sournise aux essais de réception.
Ces essais doivent servir & vérifier que I'installa-
tion est correctement réalisée, mais ne peuvent
en aucun cas remplacer les calculs,

Ils doivent &tre réalisés au terme de la premiére
installation de la SAE.

o La norme NF S 52400 « Equipements de jeux,
points de fixation, exigences fonctionnelles et
de sécurité » de septembre 1998. Cette norme
traite des exigences relatives & la fonction et a la
séourité des fixations de tout matériel sportif pour
des installations intérieures et extérieures.

- Exigences particuliéres du support :

- |l doit &tre apte & recevoir la fixation et les
efforts qu’elle transmet.

- Le propriétaire et/ou le maitre d'ouvrage du
support est seul habilité & autoriser la réalisation
des fixations en tenant compte de leur type et
des efforts qu'elles transmettent.

e La norme AFNOR XP P 90-311 publiée le 15
mars 2004 concerne le matériel de réception de
|a zone de pans. Elle précise que les tapis doivent
permettre de protéger le grimpeur lors de la
chute jusqu'a au moins 2,5 m au-dela de la pro-
jection au sol, la prise la plus haute d'un pan se
situant & 4,10 m au dessus de la surface de
réception. Les tapis doivent étre en contact avec
|a base du pan (un espace de 4,5 cm maximum
entre les tapis et le pan est toléré). La surface doit
étre continue : soit d'une seule piéce, soit avec
plusieurs éléments reliés par un systéme de liai-
son conforme & la norme.

o La norme AFNOR XP P 90-312 publiée en
février 2005 précise les exigences de séourité et
méthodes d’essai permettant de veérifier la confor-
mité des matériels de réception pour SAE avec

points d’assurage conformes & la norme EN 12572,
Les matériels de réception (tapis, dalles, sols cou-
Iés...) conformes & cette norme sont prévus pour :
- limiter les conséquences de la chute du grimpeur
d'une hauteur correspondant & sa position de
mousquetonnage du premier point d’assurage ;

- permettre & I'assureur d'exercer correctement
son réle (rigidité du tapis, faible épaissedr...).

La surface de réception doit étre protégée dans
toutes les directions de chute possible jusqu'a au
moins 2,5 m au dela de la projection au sol d'une
ligne horizontale située & 3 metres de hauteur. Les
tapis doivent &tre en contact avec la base de la
SAE.

La surface supérieure doit étre continue et il ne
doit pas y avoir de marche de plus de 10 cm avec
le sol afin que les assureurs puissent évoluer cor-
rectement.

e La norme XP 72-701 précise les modalités de
stockage, de gestion et de vérification des EPI qui
participent & la sécurité des pratiquants.

e La norme de service XP 72-701 porte sur la
gestion des EPI.

VI - Stockage, vérification des
Equipements de Protection
Individuelle (EPI)

Stockage

Des armoires fonctionnelles montées éventuelle-
ment sur chariot favorisent 'entrée dans ['activité :
facilité d’accés, gain de temps en début et fin de
cours, rangement rationnel. La présence des
chaussons indispensables en escalade impose
une structure aérée ou grillagée.

Les baudriers et les cordes sont rangées dans un
lieu sec et & 'abri de la lumiére.

Vérification

Elle doit &tre réalisée régulierement et avec rigueur.
La FFME propose & cet effet un document guide
pour inventorier et vérifier les materiels.

VIl - Vérification et maintenance
de la SA

@ SAE antérieures a 1999

|| est fortement recommandé de procéder & une
mise aux normes de Péquipement, a un audit, a la
réalisation de devis pour chiffrer les besoins liés a
une mise en sécurité.

@ SAE postérieures a 1999
La maintenance de la SAE est soumise aux tests
relevant des normes NF EN 12572 et NF S 52 400.

La vérification réguliére des EPI et le rangement
fonctionnel constituent des facteurs de sécurité

@ Réception d’une SAE neuve

Des tests de conformité qui font foi en cas d'ac-
cident sont effectués par les bureaux de contréle
ou par le constructeur. Le certificat de conformi-
té ne peut &tre signé que par un bureau de
controle agréé.

@® Maintenance

C'est un facteur essentiel de sécurité et de
pérennité de I'équipement. A contrario, une
absence de maintenance ou une maintenance
défectueuse entraine immanquablement une
usure accélérée du mur et augmente les risques
d'accident.

La norme NF S 52 400, dans son annexe A2, pré-
cise que les équipements et leurs composants
doivent faire I'objet de contréle & 3 niveaux :

- Un contrdle visuel de routine par I'utilisateur
ayant pour but d'identifier les risques manifestes
qui peuvent résulter d'actes de vandalisme, de
I'utilisation ou des conditions météorologiques ;

- Un contrle fonctionnel beaucoup plus appro-
fondi effectué par un technicien & intervalles de 1
4 3 mois ou 4 la fréquence indiquée dans les ins-
tructions du fabricant, ayant pour but de vérifier le
fonctionnement et |a stabilité de I'équipement, et
en particulier déceler les éventuels signes d'usure;
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- Un contréle annuel principal réalisé par un pro-
fessionnel, en conformité avec les instructions
du fabricant pour constater, d’une part le niveau
de sireté globale de I'équipement, des fonda-
tions et des surfaces et, d'autre part, les éven-
tuelles variations du niveau de sireté des équi-
pements qui ont fait 'objet de réparations, ou
des éléments qui ont été ajoutés ou remplacés.
Ce texte normatif invite, sans obliger, & procéder
a un contrble annuel principal. En cas d'acci-
dent, la responsabilité du propriétaire pour
defaut d’entretien et de maintenance pourra étre
engagée.

® Place et role des enseignants dans la
maintenance des SAE

Les professeurs d’EPS en liaison avec les autres
utilisateurs doivent s'intégrer au processus de
vérification courante de la SAE dit controle de
routine : vérification des relais, des plaquettes,
serrage des prises. lls doivent par ailleurs s’as-
surer que la construction des voies nentraine
pas des frottements excessifs des cordes sur les
prises, en particulier en moulinette.

Par contre, les enseignants ne doivent pas se
substituer aux professionnels compétents dans
les contrdles plus approfondis liés & I'application
de la norme.

Extraits des programmes du collége :

En 6e : « nous conseillons d'utiliser des plans
inclinés ou verticaux en milieu naturel ou sur
SAE. »

l.’eca.'ade une

de pleine nature !

Entre-Prises Créateur d'escalade Tél: 04 7608 53 76

Z-1 de Tire-Poix
38660 5t Vincent de Mercuze

courrierifentre-prises.com
wwwhentre-prises.com

Sper

En 5e et de : « Lactivité se déroule sur SAE ou en
milieu naturel sur un site école comportant des voies
bien équipées d’une longueur et d’un niveau 4-5 .»
Méme si les programmes portent essentiellement
sur la pratique sur SAE (qui apporte d'indéniables
facilités de mise en ceuvre), I'escalade reste une
activité de pleine nature.

La pratique sur site naturel encouragée par les pro-
grammes contribue au développement de certaines
compétences : lecture de la configuration du relief,
recherche d'itinéraire, accoutumance au vide dans
des voies souvent supérieures a 10 m. L'escalade
sur site naturel peut se réaliser grace a des regrou-
pements horaires ou sous forme de stage.

Et pour en savoir plus ...

@ «Les Equipements de Protection Individuelle»
document publié par la FFME précise les recom-
mandations utiles en matiére de réglementation et
de verification du matériel d’escalade.

® « Guide pour la maintenance des SAE »
FIFAS, 3 rue Jules Guesde - 92300 Levallois Perret,

® « SAE mode d’emploi » : FFME 2004

® Observatoire National de la Sécurité des
Etablissements Scolaires

61- 65 rue Dutot 75732 . Paris Cédex 15

Tél. 40657073

® Fédération Francaise de la Montagne et de
I'Escalade FFME
8 /10 quai de la Marne 75019 Paris

® Site internet de la FFME : http://www.fime.fr/

PRISES |
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SALLES SPECIALISEES : TABLEAU RECAPITULATIF

Spal

" s Surfaces Aires d’évolution
1mensions
i totales des
ACIVIEES | dog calles des salles aalles Nombre Surfaces
| 1 minimale 0mx 18 m 360 m” 8de9mxdSm 4 m’
Tennis Yintermédiaire |  27mx 15.5m 418,50 m’ 9de9mx4Im 364.5 m’
detable || 3intermédiaie | 25myx2lm 55 m’ §del0mxSm 400 m”
4 optimale %45mx 18m 41 m° 0de9mx4Sm | 405m’
Salle p@urrEps< 5 optimale mx20m 540 m” 12de9mx45m 486 m’
6 optimale mx19m 608 m’ 0de10mx 5 m 450 m*
7 optimale Amx2lm 651 m’ 10de10mx5m 500 m”
8 optimale Nmx25m 800 m” 2de10mx5m 600 m’
9 optimale 29mx25 75 m’ 8de 12mx6m 576 m’
Siles 10 optimale 40mx20m 800 m* 0de 12mx6m 648 m’
ooty | |_Lopimsle | 36mx25m 0’ | 10del2mxém | 70w
12 optimale ¥mx29m 1102 m’ 12de12mx6m 864 m’
AR V4m' 6de 16m’ B0
minimales
Combat s gmeim | 460 Sel6nt | 40m
optimales
SelSls | 23mx2m 506 m' 9de 16 m’ 462 m
0|] Imailes
16 ? n'fl'if 28mx23m 644 m’ 12 de 16 m’ 588 m'”
optima
17 minimale 20m x12m 240 m’ Aire fractionnableen 6 | 225 m’
Danse 18 optimale 22m x15m 3B0m’ | Aire fractionnableen 6 | 216 m”
| 19 minimale 0mx30m 600 m” 7 zones distinctes 600 m”
Gymnastique | 20 intermédiaire 20mx40 m 800 m’ 7 zones distinctes 800 m’
21 optimale 31 mx 34m 1054 m’ 7 zones distinctes 822 m’
Musculation 1 Variables 80 2200 m’ 10 postes 80 4200 m’
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LES SALLES SEMI-SPECIALISEES

| - Définition

Une salle semi spécialisée est un espace adapté
a 'EPS dans lequel il est possible, sous réserve
d’aménagements particuliers et de local de ran-
gement attenant pour les matériels successive-
ment utilisés, d’alterner I'enseignement de plu-
sieurs activités. Elle doit intégrer I'ensemble des
exigences minimales relatives aux activités qui y
sont enseignées.

La transition d’une activité a une autre a lieu en
fin de journée, en fin de cycle, en fin de trimestre,
en milieu d’année selon les choix pédagogiques,
les contraintes locales, le patrimoine d’équipe-
ment existant.

Il - Etat des lieux

Qutre les gymnases et les salles spécialisées,
nombre d'établissements scolaires disposent
aujourd'hui de salles intra-muros dites salles
d’EPS ou salles de gymnastique.

On trouve également des espaces de ce type
dans la plupart des collectivités locales, sous
le vocable salles de sport ou salles polyva-
lentes.

La particularité de ces locaux est de n'avoir pas
été concus, a |'origine, comme des salles adap-
tées a la pratique des activités physiques et
sportives et artistiques, avec toutes les
contraintes et exigences que cela requiert.

1 - Les salles ’EPS intra-muros : ce
qui ne va pas !

Construites dans I'enceinte des établissements
scolaires, elles sont trop souvent congues
comme des salles devant étre juste plus grandes
que celles destinées aux cours magistraux ; leurs
dimensions varient donc en général entre 100 m?
et 200 & 250 m?, rarement plus de 300 m2.

Le premier probléme réside donc dans I'exiguité
de la surface d'évolution disponible par éléve au
regard d'effectifs variant, du collége au lycée, de
25 a 35 éléves par classe ou groupe, et de |'évo-
lution de la taille et de la corpulence des prati-
quants entre la 6&me et la 3&me, puis la termi-
nale. L'évolution du niveau de pratique aux diffé-
rents ages de la scolarité appelle également des
espaces qui tiennent compte de I'amplitude
croissante des élans, impulsions et déplace-
ments.

Ces salles étant rarement accompagnées d'es-
paces de rangement contigus, spacieux et fonc-
tionnels, le gros matériel type tables de tennis de
table, agrés, tapis... y reste entreposé le long
des murs, empiétant sur la surface disponible
pour les activités physiques (sans compter les
questions de sécurité qui se posent alors !).

Les murs arrondis, décrochages et angles morts
génent le calage de tapis et I'optimisation de la
surface pour la disposition des matériels sportifs
et I'évolution des éléves.

La hauteur sous plafond, bien souvent identique
a celle des autres salles de classe, ou & peine
plus importante, géne, voire empéche les lan-
cers, rebonds, élans sur trampolines, travail aux
barres fixes ou asymétriques.

Enfin, faute d’avoir été congues comme espaces
specifiques pour la pratique de différentes
APSA, ces salles cumulent un ensemble d'in-
convénients qui entachent leur fonctionnalité et
la sécurité :

- matériaux des murs et plafonds sensibles aux
chogs ;

- reliefs génants, dangereux, piliers saillants ;

- éclairages non protégés et systémes inadaptés
a la pratique des différentes activités ;

3 imp. Da
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- cables et tableaux électriques accessibles &
partir d’une barre haute ou d’un mur d’escalade;

- s0ls non sportifs, voire dangereux : linos ordi-
naires, carrelages ;

- vitrages non protégeés, verre cassable ;

- systémes de chauffage inadaptés : radiateurs
saillants le long des murs, souffleries non proté-
gées des impacts et particulierement bruyantes
compte tenu de I'exiguité des volumes.

2 - Les salles municipales polyvalentes

Elles présentent souvent les mémes inconvé-
nients que ceux énumérés ci-dessus et sont de
plus fréquemment dévolues a d'autres usages
(banquets, lotos, fétes diverses, cours du soir...),
entrainant des indisponibilités réguliéres pour
I'EPS et des désagréments supplémentaires tels
que : dépbt de matériels non sportifs, manque
d'hygiéne, affichages incompatibles avec les
valeurs éducatives...
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Les salles spécialisées et semi-spécialisées

ll- Propositions du SNEP : des
salles semi-spéciahsées, véri-
tables salles d’EPS

Le SNEP estime que chaque établissement sco-
laire devrait étre systématiquement doté d'au
moins une salle d'EPS semi spécialisée intra-
muros. Cela implique que les collectivités de rat-
tachement des colléges et lycées élaborent des
plans de construction. Il faut les prévoir et les
implanter dans tous les nouveaux établisse-
ments et chaque fois que possible, dans les éta-
blissements existants.

Les salles intra-muros, excluant de fait tout
temps de déplacement, sont les seules & garan-
tir des horaires d'EPS intégralement consacrés a
'activite.

Par ailleurs les programmes EPS prévoyant que
'évaluation de |'éléve intervienne a l'issue de 10
a 12 séances de pratique dans la méme activité,
les salles intra-muros peuvent rester ameéna-
gées, sur décision de I'équipe pédagogique,
avec les mémes matériels pendant toute la
durée du cycle. Cela évite pertes de temps d'en-
seignement, manipulations fastidieuses et par-
fois dangereuses et dégradations accélérées
des matériels,

Afin de permettre le plein emploi de ces salles en
dehors des heures scolaires et des heures réser-
vées & I'UNSS, elles doivent étre construites si
possible en limite de cloture des établissements,
afin que les usagers extérieurs puissent bénéfi-
cier d'un accés spécifique sans pénétrer dans
les locaux scolaires. Des cartes ou badges pre-
programmeés permettront de limiter I'acces aux
différents usagers, sur les seuls créneaux qui
leurs sont réserveés.

Pour répondre & la fois aux exigences du tennis
de table et a celles de I'escalade sur SAE, ces
salles doivent disposer de hauteurs libres sous
plafond suffisantes : 4.50 m au dessus des aires
de jeu et 7 m minimum au niveau de la SAE.

IV - Intéréts des salles d’EPS
semi-spécialisées

@ Optimisation des espaces

Une méme salle permet d'accueillir deux, trois ou
quatre activités :

- deux activites

Combat / danse, combat / escalade, combat /
tennis de table, escalade / danse,
danse / tennis de table, tennis de table / esca-
lade

- trois activités :

combat / tennis de table / danse, escalade / ten-
nis de table / danse, combat / escalade / danse,
combat / tennis de table / escalade

- quatre activités :

combat / tennis de table / danse / escalade

® Alternances d’activités

Les fransitions, véritables changements de
décors, se réalisent d'autant mieux :

- que les pratiques associées comportent des exi-
gences matérielles identiques ou convergentes :
parquet flottant en danse et combat, tapis en
escalade et combat...

- que des dispositifs adaptés sont prévus : tables
de tennis de table montées sur roulettes, chariot
de transport des tapis adaptés, espaces de ran-
gement suffisamment spacieux, fonctionnels et a
proximité immédiate.

S
V - Contraintes et limites d’utilisation

® Une simultanéité des pratiques difficile-
ment envisageable

La cohabitation ou I'enseignement simultané de
deux activités dans un méme lieu n'est pas envi-
sageable en raison de contraintes d'espace,
d'acoustique, de sécurité, de pédagogie.

® Gymnastique et musculation doivent
s'enseigner dans des lieux spécifiques

Compte tenu des contraintes d'ancrage, d'instal-
lation / désinstallation des matériels lourds et
variés et des difficultés de stockage, gymnastique
et musculation doivent s'enseigner dans des
espaces spécialisés.

Par contre on pourra envisager, 8 minima, |'ensei-
gnement de I'acrosport ou certaines formes de
travail de musculation dans une salle semi-spé-
cialisée.

VI - Dimensions d'une salle semi-spécialisée permettant Penseigne-
ment du tennis de table, du combat, de la danse et de 'escalade dans

des conditions minimales.

N°des Dimensions Surface e s
i ;
salles de la salle de la salle praug
23 2mxi8mxSm ) § aires de tennis de table: 9mx4.5m
(7 m si SAE) 396 m 6 aires de combat de d m x 4 m
( un espace danse 360 m?
dont zone d’intervention : 36 m* SAE (hauteur 7 m)

VIl - Dimensions de salles permettant Penseignement du tennis de
table, du combat, de la danse et de Pescalade dans des conditions

optimales
Nedes Dimensions ; .
wille dusnition Surfaces des salles Aires de pratique
2 29mx1Tmx5m 9 aires de tennis de table: 9mx4.5m
: § aires de combat ded mx 4 m
{T sl 3dE) 493 m* un espace danse 459 m’
SAE (hauteur 7
dont zone dintervention : 34 m L
25 28mx23mxSm 10 aires de tennis de table :49 m 144.5 m
: 12 aires de combat de 4 mx4 m
(e SA¥) 644 m’ un espace danse de 598 m’
SAE (hauteur 7
dont zone d'intervention : 46 II‘I1 Dauter:7 )
2% Z2mx2omxSm 12 aires de tennis de table : Smx 10 m
(7 m si SAE) 3 12 aires de combat ded m x 4 m
832 m un espace danse de 780 m’
dont zone d'intervention : 52 m SAE (hauteur 7 m)
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Salle semi spécialisée n°® 23
« danse / combat / tennis de table / escalade »
Dimensions : 22 m x 18 m soit 396 m>

A
Activités Physiques
Artistiques
3 Aire de pratique proprement dite (zone
B verte) de 360 m® qui peut étre ouverte
ou fractionnée par des rideaux selon les
besoins en petits espaces pour le travail
en groupes restreints
' /
2m 20 m
- ——
Combat
Zone
zfi:ffff::tﬁ: Surface totale de tapis : 280 m’
de circulation —{B>
d’observation 6 petits espaces de combat de 16 m*
Et espace spectatenr chacun
en danse
2 bandes latérales de circulation et
d’intervention de 2 m de large

Teniis de table

8 aires de jeu de 4.50 m x 10 m soit
une surface totale de pratique de
360 m *(zone verte)

Q 0 o Q
o 0 ] 0
i B o Ao




Les salles spécialisées et semi-spécialisées

VIll - Autres exigences incon-
tournables

Concernant |'éclairage, I'acoustique et la ther-
mique, il faudra se référer & la page 9 de ce

hauteur de 1,75 m, 140 tapis d’'une épaisseur de
5 cm ont une emprise au sol de 8 m*;

- danse : 12 m? permettent le stockage des
accessoires divers : bancs, plots, plinthes...

Spef

- quelgues m* complémentaires facilitent la
manipulation des tapis ou tables, la circulation
des personnes, et autorisent I'installation d'une
ou deux armoires de rangement du petit matériel
(équipement d'escalade, raquettes, filets...).

document.

Local rangement d’une salle semi spécialisée

Pour la qualité des tapis et sols, il faudra se
reporter a la page 8.

« tennis de table / combat / danse / escalade »
Les piliers saillants devront étre bannis. ) ;
Tables de tennis de table et séparations
II faudra prévoir de nombreuses prises de cou-
rant et une sonorisation incorporée dans les
murs.

=

O

|:|"\

Une baie vitrée sécurisée entre le local de range-
ment et la salle, pourrait étre prévue et mise a
profit pour les besoins d'une installation vidéo.

Tapis de
Combat

Fd

La structure du plafond et des murs latéraux
devra étre prévue pour l'installation de rails,
ancrages type points d'assurage, miroirs, barres
de danse...

Matériel de
danse :

plots, plinthes,
bancs. accessoires

OD

IX - Exigences relatives au local
de rangement

L'alternance des cycles d'activités dans la méme
salle impose une aire de stockage adaptée a ‘ y,\ 1
proximité immédiate de la salle pour le range- :

ment des tapis de combat, tables de tennis de I
table, accessoires de danse : bancs, plots, Accls
plinthes.

Armoires de rangement du petit matériel :
raquettes, filets, balles, accessoires de danse,
matériel d’escalade ...

Mode de calcul de la surface nécessaire :

- tennis de table : 8 tables repliées ont une
emprise au sol de 8 m*;

- combat : empilés en 4 groupes de 35 sur une

On peut estimer qu'un espace rangement d’environ 35 m? permet I'alternance entre le combat,
le tennis de table et la danse dans de bonnes conditions de stockage et de circulation
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